
受付：来館・電話共に1月10日(水)9：00～ 

発行：牟礼コミュニティセンター・大町コミュニティセンター 

平成30年1月1日号 

平成３０年度中に、牟礼コミュニティセンターまたは大町コミュニティセンターを定期的に利用し、 

同好会活動を行う団体を募集します。登録できるのは、生涯学習を目的とした継続的な学習活動を行い、 

概ね１０名以上（うち過半数は牟礼地区在住者であること）で構成する団体です。 

 登録を承認された団体の皆さんには、定期的な活動の場を提供します。詳しくは、牟礼コミュニティセンター

または大町コミュニティセンターにあります「同好会活動実施基準」をご覧下さい。 

■募 集 期 間  平成30年1月10日(水)～平成30年1月26日(金) 
■申請・問合せ 牟礼コミュニティセンター℡845-4111     大町コミュニティセンター℡870-1306      

Ｎｏ． 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

１ 

我が家ルールについて考えよう (子連れ参加OK) 
CTI認定プロコーチ 

山本 武史 

1月28日（日） 
10:00～12:00 

8組 筆記用具 子育て世代のみなさん！我が家ルールについてお
喋りしませんか。お一人・ご夫婦どちらも大歓迎！ 

２   

ゆったり機能改善エクササイズ(全2回) 日本体育協会公認 

スポーツプログラマー 

佐藤 美穂 

1月29日（月） 
2月26日（月） 
13:30～14:30 

15名 
ヨガマット 
タオル 
飲み物 

リズムに合わせて動いた後、柔らかいボールを使っ
て膝・肩・腰のコリをほぐし、少しずつ筋力をアップさ
せるトレーニングを行います。 

３ 

女性教室 楽らくストレッチ＆リズム体操 (公社)日本３B体操協会

公認指導者 

斎藤 麗子 

2月 3日（土） 
13:30～15:00  

15名 
上靴 

タオル 
飲み物 

いすに座ってできる簡単なストレッチや楽しいリズム
体操に挑戦してみましょう。 ※牟礼町婦人会共催事業 

４  

飾り結びに挑戦！コースターを作ろう 
むれ結びの会の 

皆さん 

2月 6日（火） 
10:00～12:00  

10名  
300円（材料代） 

筆記用具 脳トレにおすすめ♪一緒に楽しくコースターを作りま
しょう。会員が丁寧に指導します。(見本を展示中) 

５  

キッズ英会話教室(全４回) ALT 

アンドリュー 

パーキンソン 

2月6,13,20,27日 
(毎週火) 

15:10～16:00  

親子 
10組 

上靴 
タオル 
飲み物 

幼稚園児とママ限定！アンディ先生と英語の 
歌やダンスを元気いっぱい楽しみましょう！ 

６ 

大人気！ハーバリウムづくり NFD 

1級フラワーデザイナー 

石丸 まさみ 

2月 7日（水） 
13:30～15:00  

15名 
1,200円(材料代) 
工作用はさみ 

オイルを入れたガラス瓶にドライフラワーや 
プリザーブドフラワーを飾る話題の 
ハーバリウムを作ってみませんか。(見本を展示中) 

☆受付日・・・・・牟礼コミセン受付日とは別の日です。 
☆受付方法・・・先着順 ９：００～来館受付開始（８：４５より受付順番号札を配布） 
               １０：００～電話受付開始 
                      申込み１回につき１名分の受付です。（来館・電話ともに）その際、本人・代理問いません。 
 
 
 
〇材料費等は事前かつ釣銭のないようにお支払いください。 
〇自己都合のキャンセルについては材料費等の返金ができない場合があります。 
〇保険代を徴収しない場合はケガ・事故については自己責任でお願いします。 
〇原則、牟礼地区にお住まい又はお勤め、通学している方が優先となります。 

申込み 大町コミュニティセンター℡870-1306  



 

Ｎｏ． 講座名・学習内容 講   師 日  時 定員 持ち物・その他 

 

 

７ 

折り紙の ひと裁ち折りに挑戦！ 
香川大学教育学部 

高野啓児 

 

数学領域学生 

 

1月27日(土) 

10:30～12:00 小学生

15名 

筆記用具・はさみ 

飲み物 

 

1,2年生は 

必ず保護者同伴 

折り紙を何回か折って、そこにはさみをまっすぐ1回だ

け入れて切ります。切ったあとを開くといろいろな形が

できます。どんな図形がつくれるでしょうか？三角形・

ハート形・いろいろな形に挑戦してみよう！ 

 

 

８ 

ぬくぬくママSUN’S とあそぼう IN 牟礼 0～3才の子育て 

世帯と地域をつなぐ 

子育て 

エンターテイメント 

ぬくぬくママSUN’S 

2月2日(金) 

10:00～11:50 

0才～ 

3才頃の

お子様と

その 

保護者 

２０組 

動きやすい服装 

飲み物 

保険料等１家族 

３００円(親子で飲

める甘酒つき) 

親子で楽しめるふれあいあそび、季節の童謡はもちろ

んのこと、ママ同士が交流できるプログラムもあり、盛り

だくさんの内容です。「与一くん」との記念写真コーナー

もあります。(※牟礼町外の方も参加できます) 

９ 

TSUBAKI キッズサポート共催 

親子味噌づくり教室 (2㎏）  食育指導士 

 

椎屋 理恵子 

①2月3日(土） 

②2月4日(日) 

14:00～16:00 

①②いずれか 

小学生

以上の

親子 

各１０組 

エプロン・三角巾 

手ふきタオル 

３ℓ以上の容器 

２０００円(材料代) 
親子でいっしょに手作業で究極の味噌を作ってみませ

んか？食卓に革命が起こるかも！！ 

１０ 

親子ふる里ウォーク ～田井の歴史を知ろう～ 
高松市 

文化財保護協会 

牟礼分会の皆さん 

2月11日(日) 

10:00～12:00 
※１０時に牟礼 

コミュニティセンター 

に集合(雨天決行) 

幼稚園

小学生

の親子 

１０組 

飲み物・タオル 

動きやすい服装 

(保険料1人につき)

１００円※当日集金 

親子で、田井周辺を散策し、 

田井の歴史に触れてみませんか？ 

ご家族での参加をお待ちしています。 

申込み 牟礼コミュニティセンター ℡ 845-4111  受付：来館・電話共に1月10日(水)９:００～ 

 Ｎｏ． 講座名・学習内容 講   師 日  時 定員 持ち物・その他 

１ 
スマホ・タブレットの賢い契約＆購入の仕方  ビットバレー高松 

 

溝口 勲 

1月26日(金) 

10:00～12:00 
20名 

筆記用具      

１００円(資料代)   

※当日集金    スマホ・タブレットの賢い契約や購入の仕方を学びます 

 

 

２ 

スマホ・タブレット・パソコン相談会 (全２回) ①1月31日(水) 

13:30～15:30 

②2月9日(金) 

10:00～12:00 

 

 

20名 

筆記用具      

１００円(資料代)  

※当日集金     

スマホ・タブレット・ 

パソコン持参     

①スマホ・タブレットの使い方(スマホ・タブレット持参)            

②パソコン何でも相談会                  

(※座学のみ希望の方はパソコンがなくても参加可) 

 

 

３ 

くま子さん直伝！味噌づくり（2㎏）  
食育指導士 

 

椎屋 理恵子 

①2月3日(土） 

②2月4日(日) 

10:00～12:00 

①②いずれか 

各  

10名 

エプロン・三角巾 

手ふきタオル 

３ℓ以上の容器 

２０００円(材料代) 

厳選した米こうじ・無農薬栽培の大豆とこだわりの塩を

使って、手作業で究極の味噌を作ってみませんか？食

卓に革命が起こるかも！！ 

４ 

野菜たっぷり生活講座 

～CAFE風サンドｄe朝ベジ～ 
高松市食生活 

改善推進協議会 

牟礼地区の皆さん 

 

2月7日(水) 

10:00～13:00 
24名 

エプロン・三角巾 

手ふきタオル 

４５０円(材料代) 

朝食に野菜を食べていますか？普段の食生活を振り

返り、あなたも“朝ベジ”始めてみませんか？      

メニュー：ボリュームたっぷりサンド・ゴロゴロBEANS

スープ・季節の果物・ヨーグルト(野菜のコンポート添え) 

５ 

バレンタインのお菓子づくり  キッス調理 

専門学校講師 

 

上田伊都子 

2月11日(日) 

10:00～12:00 
24名 

エプロン・三角巾 

手ふきタオル 

８５０円(材料代) 
バレンタインデーに向けて、チョコを使った和風ショコラ

と仲良し一口クッキーを作ってみませんか？ 

６ 

ふる里ウォーク(一般参加) ～田井の歴史を知ろう～ 

高松市 

文化財保護協会 

牟礼分会の皆さん 

2月11日(日) 

10:00～12:00 
※１０時に牟礼 

コミュニティセンター 

に集合(雨天決行) 

20名 

飲み物・タオル 

動きやすい服装 

(保険料1人につき) 

１００円※当日集金 

田井周辺を散策し、田井の歴史に触れてみませんか。

※コース 牟礼コミュニティセンター(集合)→遍路道標

→道休墓→田井城跡→中村加賀守の墓→ 六万寺→

牟礼コミュニティセンター(解散) 


