
 

 申込み 牟礼コミュニティセンター ℡845-4111 受付：来館・電話共に9月7日(木)9:00～ 

Ｎｏ． 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物 

１  

おたっしゃ体操 
健康運動指導士 

 

白山 節子 

10月23日(月) 

10:00～11:30 
 20名 

飲み物 

タオル 
動きやすい服装 

運動靴 

膝痛や腰痛のある方でも大丈夫。セラバンドやエク

ササイズボールを使って、痛みのない元気な体を目

指しましょう。 

２  

中級者英会話アンディ先生とレッスン (全7回) 
ALT 

アンドリュー 

パーキンソン 

11月7日～12月19日 

(全火曜) 

14：00～15：30 

15名 

 

筆記用具 
ALTアンディ先生と楽しくおしゃべりをしながら 

英会話を身につけましょう！※英会話中級者対象 

３ 

いきいき健康体操 (後期)  (全６回) 
健康運動指導士 

 

河村 要 

11月10日・24日 

12月22日・1月12日・26日 

2月9日 

(各金曜)10：00～11：30 

30名 
飲み物 

ヨガマット 
おき畳の貸出しあり 

肩こり・腰痛予防体操とフットケアで 

体を整え、いきいきと元気な体を 

手に入れましょう。 

４  

旬の食材を使った料理のいろは～秋の和食～ 
ジュヌヴィエーヴ 

料理教室  

山中美妃子 

 

11月11日(土） 

10：00～13：00 

 

20名 

エプロン・三角巾 

手ふきタオル 

800円(材料費) 

食欲の秋、旬の食材を使った秋の和食に挑戦してみ

ましょう。 メニュー：牛筋と根菜の煮込み・焼き茸汁 

・魚の胡麻酢和え・芋ご飯・おからサブレ 

５ 

ゆがみを直せば若返る！骨盤美容体操 
美容 

カイロプラクター 

佐藤 千鶴子 

11月14日(火) 

11月21日(火) 

13：30～15：00 

 20名 
飲み物 

ヨガマット 
おき畳の貸出しあり 

体型の崩壊による老化をストップ！！一緒に健康美

を手に入れましょう。(前半30分 座学) 

 

＊囲碁大会参加者募集＊ 
・日 時・・11月4日(土) 9:00～ 

・会 場・・高松市牟礼南会館 

      (琴電塩屋駅徒歩１分) 

・定 員・・３０名 

・対象者・・牟礼地区に居住・お勤めの方 

・参加費・・１０００円(参加費に昼食代を含む) 

・申 込・・９月７日(木)～２９日(金)  

    牟礼コミュニティセンター（℡845-4111） 

平成２９年９月１日号 

発行：牟礼コミュニティセンター 大町コミュニティセンター      

         

◆ご来館の際は、公共交通機関等をご利用下さい(琴電大町駅より徒歩１分・JR八栗口駅より徒歩５分) 

◆詳しくは、カラー刷りの「むれコミュニティ祭り特別号」(１０月１日発行予定)をご覧下さい。 

 

 

 

＊わくわくプチ遠足参加者募集＊ 
・日 時・・9月8日(金)10:00～11:00 

・会 場・・房前公園(道の駅源平の里むれ) 

      ※9:50に房前公園 電車の前に集合 

      ※雨天の場合は牟礼コミセンホール 

・対象者・・１才半～未就園児 

・参加費・・２００円(保険料) 

・申  込・・ただ今、申込み受付中  

    牟礼コミュニティセンター（℡845-4111） 



 申込み 大町コミュニティセンター ℡870-1306 受付：来館・電話共に9月7日(木)9:00～ 

Ｎｏ． 講座名・学習内容 講   師 日  時 定員 持ち物 備考 

１ 

ママとベビーのニコニコタイム (全8回) ①②③(公社)３B体操協会 

④食育指導士 

⑤スクラップブッキング講師 

⑥フォトグラファー 

⑦接遇マナー講師 

⑧香川県立保健医療大学 

 

講師のみなさん 

10月5・12・19・22・26日 

11月2・9・16日 

10：00～11：30 

 
生後3～4カ月の 

ベビーとママ対象 

10組 

合計2,000円 

(材料費） 

飲み物 

バスタオル 

動きやすい服装 

①②③ママとベビーの体操＆リフレッシュ 

④離乳食座談会 

⑤スクラップブッキング 

⑥写真撮影レッスン＆撮影会 

⑦スマイル＆リラックスを体感しよう 

⑧ママの心と体大丈夫？ 

２ 

女性限定！自分磨きセミナー (全４回) 

接遇マナー講師 

 
合田 京子 

10月16・23・30日 

11月6日(毎週月曜) 

10：00～11：30 

12名 
筆記用具 

飲み物 

第一印象は何秒で決まる？！表情筋エクササイズ

で顔の筋肉を柔軟にし、笑顔美人を目指しません

か。またマナーやエレガントな立ち居振舞いを学び

日常生活に活かしましょう。 

３ 

陶芸にチャレンジ (全２回) 
陶芸教室「ゆるり」(会場) 

℡845-6708 

米田 祐 

10月16日(月) 

11月13日(月) 

13:00～15:00 
12名 

1,300円 

(粘土代) 

手拭きタオル 

1kgの粘土を使ってあなた好みの作品を作ってみま

しょう。食器、置物、表札など何でもOKです。 

(目安：湯呑2個・小物1個程度) 現地集合・解散 

４ 

健康と介護の予備知識セミナー (全５回) 
①～④市政出前 

ふれあいトーク 

 

⑤平田テント商会 

福祉用具プランナー 

10月23日,11月13・27日 

12月11・25日 

(第2,4月曜) 

10:00～11:30 

15名 筆記用具 

①認知症予防・かんたんストレッチ体操 

②口腔ケア・歯の正しい磨き方※歯ブラシ持参 

③食生活・栄養バランスについて 

④介護保険の予備知識 

⑤排泄ケア・尿漏れについて 

場 所  大町コミュニティセンター 大ホール 

講 師  金森 庸二（NPO法人日本香川精武体育会 会長） 

活動日  毎週火曜 19:00～20:30 

月 謝  5,000円 (体験時は上靴と飲み物を持参) 

問合せ  大町コミュニティセンター 870-1306 

会員募集です！ 

カンフーの動きを使って元気でしなやかな身体づくりをしま

せんか。見学月は無料体験ができます。お気軽にどうぞ。 

場 所  大町コミュニティセンター 研修室 

講 師  那須 敏風（吟道臥風流 総範） 

活動日  毎週金曜 19:00～21:00 随時見学OKです。 

月 謝  3,000円 (飲み物を持参) 

問合せ  大町コミュニティセンター 870-1306 

会員募集です！ 

詩吟は漢詩を独特の節回しで歌うことです。声を出すことで

ストレス発散・健康増進にもつながります。初心者大歓迎！ 

 ２９年度「むれコミュニティ祭り」を11月５日(日)に開催します。前回好評につき、今回もフリーマーケットを 

行いますので、出店を希望される方は事前にお申し込みください。一緒にお祭りを盛り上げましょう！ 

★日時：11月５日(日) 10:00～14:00   

★会場：牟礼コミュニティセンター屋外駐車場 

           (8:00より搬入・準備)     

★募集資格 : 10区画 (出店料 1区画 1,000円) 

★出店資格：18歳以上の個人・団体 (正業としての出店は不可) 

※詳細は、大町コミュニティセンターにて募集要項を配布中 

出店希望の方は9月1日（金）～9月30日（土）までにお申し込みください。 

●申込先 大町コミュニティセンター( TEL ８７０-１３０６)まで 


