
 ちびっこわくわく広場では１才半～未就園児の親子を募集中！お楽しみ

会やプチ遠足、クリスマス会など、年間を通して親子でいろいろな体験

をしながら子育てを楽しみませんか？ 

【７・８月予定】 

 ・7月14日(金)10:00～11:00 ゆうゆうクラブさんと遊ぼう 

 ・8月18日(金)10:00～11:30 夏休みお楽しみ会 

                         ※９月以降の予定表は後日配布予定 

◆会 場 牟礼コミュニティセンター  

◆申込先 牟礼コミュニティセンター ８４５－４１１１ 

             ※申込み時に、保険料２００円が必要です 

 

申込み 牟礼コミュニティセンター ℡ 845-4111  受付：来館・電話共に７月７日(金)９:００～ 

Ｎｏ． 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

１ 

笑う門には健康が！ 楽しみながら健康に 
四国学院大学教授 

 

片山 明彦 

7月24日(月) 

10:00～11:30 
40名 

タオル・飲み物 

動きやすい服装 
みなさんで、楽しみながら、運動の良さを実感してみましょ

う。そして、お仲間、ご近所のみなさんで、一緒に楽しみな

がら健康に近づいていきましょう！ 

２  

 癒しのフラダンス（全２回） カウピリフラスタジオ

インストラクター 

森田 貴恵 

  9月12，26日 

(火曜日)   

 13:00～14:30 

15名 
タオル・飲み物 

動きやすい服装 
ハワイアンソングを聴きながら、体を動か          

してみませんか？興味のある方ならどなた         

でも大歓迎！ 

３  

 笑いヨガ ～笑顔と感謝に満ちた人生を～ 
笑いヨガ       

マスタートレーナー

森岡 美智 

  9月13日(水)   

 10:00～11:30 
25名 

タオル・飲み物 

動きやすい服装 誰でも簡単にできる笑いのエクササイズとヨガの呼吸法で

健康・活力・感謝の心・喜びを手に入れます。 

４  

終活と介護 
しらき行政書士事務所 

行政書士 

 

白木 衛 

9月22日(金) 

10:00～11:30 
30名 筆記用具 

「介護費用はどれぐらい必要？」「自宅で介護を受けるに

は？」誰もがいつかはお世話になる介護サービス。その

特徴や自分が希望するサービスを受けるために必要な準

備を紹介します。 

 これから夏本番！牟礼・大町コミュニ

ティセンターでは夏休みの子ども講座を

用意しています。書道、陶芸、ポスター

料理教室など様々な企画が満載です。詳

しい内容については、６月中旬にお子様

が学校より持ち帰った、ピンク色の募集

チラシをご覧ください。お問い合わせは

牟礼・大町コミュニティ        

センター までお願いします。 

                     

 

発行：牟礼コミュニティセンター 大町コミュニティセンター 

 

平成2９年７月1日号 

 ステージ発表 作品展示 

事前実施説明会 8月1日(火)19:30～牟礼コミュニティセンター  8月2日(水)19:30～牟礼コミュニティセンター 

対象者(団体) 年齢不問。ご家族、友達同士のグループなど、

コミュニティ祭りを盛り上げてくれる方。    

年間を通して期間を決め、順に展示を行うことに

協力・賛同できる一般の方。 

      １１月５日(日) 牟礼コミュニティセンターにて「むれコミュニティ祭り」を開催！ 

 昨年度より、牟礼地区文化祭を改め「むれコミュニティ祭り」を開催。今年度の「むれコミュニティ祭り」では、

例年行っておりますエントランスでの「作品展示」や、ホールでの「ステージ発表」等、実施方法を変更します。 

つきましては、下記の日程で事前実施説明会を開催致します。事前実施説明会に参加ご希望の方は牟礼コミュニティ

センターに申込み用紙がございますので、７月２０日(木)までに、牟礼コミュニティセンターまでお申込み下さい。 



◆受付：来館・電話共に７月７日（金）９時～　　

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

クラフトバンドでバックづくり(全2回)

クラフトバンドを使って、夏にぴったりな
バックを作りましょう。カラーは当日選ん
でください。※見本作品を展示中

アンガーマネジメント講座

私達の身の回りには怒り・イライラ・ストレスという
言葉が隣りあわせです。そんな感情と上手に付き合う
方法を一緒に考えませんか。

腹式呼吸☆完全マスター講座(全5回)

ストレス解消や血行促進、アンチエイジングに効果
的！健康づくりに呼吸法を取り入れてみませんか。
歌唱力アップも期待できます♪

発見できるかも！男のニューライフ
牟礼おやじ塾(全11回)

時間があるけれど何をしよう？そんなあなたの時間を
有効活用します！男同士の気楽さ、楽しさを味わいま
せんか。トレーニング、探訪ウォーク、講演会など毎
回趣向を凝らした講座をご用意しています！

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

お茶とお菓子でごゆるりと。
ママ対象「性の多様性をどう考える？」

性の多様性について国内、高松市の現状を学び、当事
者の想いや接し方についてのお話をお聞きします。
子育て中のママにぜひ知ってもらいたい内容です。
子連れ参加歓迎！お気軽にどうぞ。

女性のためのインターネット活用術

・家庭とインターネットについて
・ネット通販の種類と活用法
・格安スマホから見えてくるスマホの将来

　

◆対象：牟礼地区にお住まい，お勤めの方

◇◇申込み・会場　大町コミュニティセンター　Tel 870-1306◇◇

2

1

アンガーマネジメント
ファシリテーター

浪越　あゆみ

7月25日(火)
10:00～11:30

10名

クラフトバンド
エコロジー協会

認定講師

木村　叔美

7月24日(月)
7月31日(月)
13:00～15:30

15名

1,000円(材料代)
はさみ

洗濯ばさみ15個
飲み物
筆記用具

筆記用具
飲み物

◇◇申込み・会場　大町コミュニティセンター　Tel 870-1306◇◇

6
ビットバレー高松

溝口　勲

9月15日(金)
10:00～11:30

15名 筆記用具

5

ＰＲＯＵＤ講師
トランスジェンダー

木村　アンリ

いのちの応援舎
出張ひろばぽかぽか

協力事業

9月5日(火)
10:00～11:30

保育士による
見守りあり

20名

筆記用具
300円

(お菓子代として当
日集金します)

女性教室　参加者募集！！

3
ボイストレーナー

大西　あずさ

9月8,22,29日
10月13,20日
（各金曜日）
13:30～15:00

10名

筆記用具
飲み物(常温)

リコーダー(縦笛)

※無ければ相談

4
スポーツトレーナー

探訪ガイド
その他

9月12日～2月13日
（毎月第2,4火曜）
13:30～15:00

男性
16名

上靴
タオル
飲み物

動きやすい服装

※材料費等は，必ず申込の際にお支払くだ

さい。入金後は原則返金できません。

(但し、講座の10日前までは返金可）

高松北高校 理学部のお兄さん、お姉さんによる科学

のびっくり実験ショー！ 楽しみながら科学のふしぎや仕

組みを学びましょう！参加申し込み不要です。お気軽

にお越しください。

わくわく☆どきどき

おもしろ実験室～科学実験ショー～

７月２日（日）１４：３０～１５：００

会 場 大町コミュニティセンター大ホール

駐車場 大町コミュニティセンター

牟礼総合センター駐車場（大町駅側優先）

主 催 夢励人プロジェクト

だれでもいつからでも大歓迎！無料で楽しめる活動に

参加しませんか。体操や脳トレ、生演奏による歌やゲーム

など楽しいプログラムであっという間の３０分。おひとりさま、

ご夫婦、お友達同士、現在２０～２５名参加中です♪

「みんなの朝活」
毎週月曜日 ９：００～９：３０

会 場 大町コミュニティセンター大ホール

持ち物 上靴・飲み物・動きやすい服装

主 催 みんなの朝活実行委員会


