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 はつらつ学級では、年間を通じて様々な学習と体験

を共にするメンバーを４０名募集します。 

「はつらつ」とした日々の暮らしを目標に教養講座や

毎年好評な館外研修など毎回バラエティに富んだテー

マで学習を進めていきます。 

◆日 時 6月1０日から 毎月第2水曜 

     １０:００～１１:３０ ※8月は休み 

◆対 象 牟礼地区在住の概ね65歳以上の方 

◆会 場 大町コミュニティセンター  

◆申込日 5月８日（金）９：００～(来館・電話共に) 

◆申込先 大町コミュニティセンター 

        ８７０－１３０６（片山） 

※昨年度の学級生も新規で申込みが必要です

初回テーマ「音楽」6月1０日（水）

10：00スタートです。

 様々な学習とシュミレーションゲームで防災の理解を

深め、地域の連携を考えましょう。（定員 30名） 

① 牟礼町の防災を考える（地震・津波・液状化対策） 

②災害に備え事前にとるべき対策とは 

（牟礼町の風水害対策/避難所における感染症について） 

③わが家の備え ④避難を考える（連携ゲーム・避難体験） 

⑤防災機関の活動と訓練 ⑥学校避難所運営訓練 

⑦講座を振り返ってみて ⑧講師を迎え講話と総合討論 

◆日 時 ６月２日から毎月第１，３火曜 ※8月は休み 

     １３：００～１５：００ 

◆持ち物 高松市より配布された防災マップ・筆記用具 

◆会 場 ①～④大町コミセン ⑤～⑧牟礼コミセン 

注）後半の講座については変更する場合があります。 

申込日 5月８日（金）９：００～(来館・電話共に)

申込先 大町コミュニティセンター 870-1306

 年齢を重ねてもお元気に過ごせるようにしたり、体の

不調を予防するコツを学んでみませんか？また牟礼地区

の介護施設も見学する予定です。 

これからも住み慣れた家でずっと過ごせる 

よう、様々な角度から勉強できるように 

しています。お気軽にご参加ください♪ 

   初回は６月８日(月)13:30～15:00です。 

申込日 5月８日（金）９：００～(来館・電話共に)

申込先 大町コミュニティセンター 870-1306

軽快な音楽に合わせて８人

で踊るパズルのようなダン

スです。初心者、男性どち

らも大歓迎。まずは楽しく

踊ってみましょう♪ 

場所 牟礼コミュニティセンター 

日時 6月6日,13日,20日 全土曜 

   13:00～15:00 

お問合せ 

代表 多田万有美 

  090-8693-0169（申込み不要）

月に２回、奥谷龍仙先生ご

指導のもと練習に励んでい

ます。初めての方大歓迎で

す。いつでも見学に来て下

さい。 

場所 大町コミュニティセンター 

活動日 毎月第２，４金曜日 

    9:30～11:30 

お問合せ 

 廣瀬あけみ  

８４５－９８０６ 

◆日 時 ６月８日から毎月第２，４月曜※8月は休み 

１３：３０～１５：００ 

◆定 員 ４０名 

◆対 象 牟礼地区にお住まいの６０歳代の方 

       介護認定を受けていない初受講の方 



◆受付：来館・電話共に５月８日（金）９時～　　

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

朝から元気！エアロタイム （全6回）

アップテンポの音楽に合わせてエアロビクスを楽しみま
しょう。踊った後は気持ちの良いストレッチタイム♪

ダンボールコンポストでたい肥をつくろう！

人気上昇中！生ごみを簡単にたい肥へ変える
方法をご紹介します。ごみ減量化を目指し
ぜひ実践してみましょう。

お気軽♪陶芸体験（全2回）

1㎏の粘土を使ってあなた好みの作品を自由に作ってみ
ましょう。器はもちろん置物、表札etc…何でもOK♪
（1㎏=湯呑み2コ＋小物１コ程度）※現地集合・解散です。

初心者のための英会話教室（全6回）

アンディ先生と楽しくおしゃべりしながら英会話を身に
つけましょう。
　　※以前に中級英会話教室に参加された方は対象外

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

1
 スマイルエアロ講師

佐藤　美穂

6月2日～
7月7日(毎週火)
　9:15～10:30

20名
動きやすい服装
上靴・飲み物

※材料費等は，必ず申込の際にお支払
いください。
また入金後は原則返金できません。

◆対象：牟礼地区にお住まい，お勤めの方 (但し、講座の10日前までは返金可）

◇◇No１～４申込み及び会場　大町コミュニティセンター　Tel 870-1306◇◇

◇◇No１～７申込み及び会場　牟礼コミュニティセンター　Tel 845-4111◇◇

2
高松市消費者団体

連絡協議会
5月29日(金)
10:00～11:30

15名
300円

(材料費)
筆記用具

3

陶芸ゆるり（会場）
牟礼町牟礼941-1

米田　祐

6月14日(日)
7月 5日(日)
10:00～12:00

12名

1,300円
(材料費)
エプロン
タオル

4

ＡＬＴ

アンドリュー
パーキンソン

6月2日～
7月7日(毎週火)
14:00～15:30

12名
筆記用具
辞書
ノート

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

歴史探訪(歩いて屋島を知ろう)

源平合戦屋島東町コース
赤牛崎牛塚神社→見返り橋→菊王丸の墓→安徳天皇社

→佐藤継信の碑　　　　　　　　　　※現地集合・解散

ちびっこわくわく広場  椿母親クラブ共催

１才半～の未就園児と親子募集！年間を通し親子でいろ
いろな体験をしながら子育てを楽しみませんか。
  ①②③わくわく親子体操　　④わくわくアート

楽らく♪歌声喫茶(全12回)

懐かしの歌声喫茶！ナツメロから昭和歌謡、
ロシア民謡からフォークソングまで生演奏で
楽しく歌いましょう。

いきいき健康体操　前期(全3回)

はじめての方も大丈夫。肩こり・腰痛予防体操や疲労回
復すっきり体操でリフレッシュしましょう。

書道で生活に潤いを①②(2日間講座)

葉書やうちわに墨流しで地模様をつけ、季節のことばや
心を込めたメッセージを書き、小さな書作品を作りま
しょう。

野菜たっぷり生活講座～基本編～

年齢や経験を問わず、簡単＆野菜たっぷりの
料理に挑戦してみませんか。男性も大歓迎♪
　　(主菜：鮭とキャベツの重ね蒸し)

家庭における節電・省エネ
～賢い家電商品の使い方・選び方～

賢い家電商品の使い方を学び、省エネ・節電で今年の夏
を上手に乗り切りましょう！！

2

①②③トランポリン協会

新田利枝
④アトリエ儘工房主宰

安藝多延子

①②6月5日,19日
 ③7月3日(金)

  ④7月17日(金)
10:00～11:00

15組

200円
(保険料)
予定表は
初回配布

1
佐藤　忠男

6月3日(水)
9:00～12:00

雨天時は翌日に順延

15名
琴電古高松駅

ホーム北側公園

9：00集合

3
ビットバレー高松

溝口　勲

6月5日(金)～
12月18日(金)
13:30～15:00
(全12回)

40名

飲み物
徒歩・公共交通機
関の利用にご協力

下さい

4
健康運動指導士

河村　要

6月12日・26日
7月10(金)

10:00～11:30
30名

飲み物
ヨガマット

おき畳の貸出し
あり

5
桜華書道会代表

塩田　桜華

6月29,7月6日(月)
①10：00～11：30
②13：00～14：30
(①か②の時間帯)

各
15名

300円
(材料費)

7
香川県地球温暖化防止
活動推進センター

7月15日(水)
10:00～11:30

20名 筆記用具

6
高松市食生活

改善推進協議会
牟礼地区の皆さん

7月8日(水)
10:00～13:00

24名

エプロン・三角巾
手ふきタオル

筆記用具
450円(材料費)


