
  
 
 

１０月２６日（土）・２７（日）の２日間、「牟礼地区文化祭」を開催いたします。 

実行委員会では、作品展示出品者およびステージ発表出演者を募集いたします。 

日頃の学習発表の場ですので、多くの皆さんのご応募をお待ちしております。 

 作品展示の部 ステージ発表の部 

場所 牟礼コミュニティセンター 牟礼図書館 大ホール 

対象者 牟礼町にお住まいの方及び牟礼地区で活動して

いる団体で、展示会場の設営・撤去及び作品展

示・搬出等に協力していただける方及び団体。 

牟礼地区で活動している団体及びステージ発

表の運営に協力をしていただける団体。 

（応募者が多数の場合は抽選になります） 

出品数等 個人・団体ともに１人１作品 １団体約10分以内(出入り・準備を含む） 

参加費 １人２００円 １団体 ２，０００円 

受付開始 ７月８日（月）～７月２２日（月） 

申込方法 「文化協会むれ」に所属する団体の方は、「文化協会むれ」専用の申込書をご利用ください。 

一般の団体または個人の方は、牟礼コミュニティセンター・大町コミュニティセンターにありま

す申込書にご記入の上、各センターまで提出してください。 

お問合せ 牟礼コミュニティセンター℡８４５－４１１１ 大町コミュニティセンター℡８７０－１３０６ 

7月から各種健康診査、がん検診が 
始まりました！ 

 これからもずっと、一緒に暮らしていくあなたのから

だです。病気を早期に発見・治療するための健康診査を

受けることをおすすめします。 

●牟礼地区での胃がん検診は10月と1月に実施予定ですが，検診は

高松市内であれば他地区の会場でも受けることが出来ます。 

どの会場でも事前に予約が必要となりますので，御注意ください。 

実施種別 実施期間 実施場所 備考 
 

 

特定健康診査 
平成25年 

7月1日(月)～10月31日(木) 

 

 

各医療機関 
 

・検診当日は，受

診券をご持参下さ

い。 

・診察時間・予約

制の有無等は、各

医療機関でご確認

ください。 

 

乳がん 

個別検診 

 
 

平成25年7月1日(月)～ 

 平成26年2月28日(金)  

 

 

指定医療機関 
  

 

子宮頸がん 

個別検診 
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平成25年７月1日号 

 

●講 師‥香川県消費生活センター 

●日 時‥8月28日（水） 

●時 間‥10:00～11:30 

●定 員‥１５名 

●会 場‥大町コミュニティセンター 

●申 込‥7月8日(月)9:00～ 

 大町コミュニティセンター 

           ℡870-1306  

断り上手は生き方上手 

暮らしのセミナー 

聞いて納得！悪質商法を撃退す

るための手段を知って、生き方

上手をめざしましょう。 

～リアルに学ぼう！お断りトーク～ 

大町コミュニティセンター 



◆受付：来館・電話共に７月８日（月）９時～　　

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

親子でかかしづくり教室

古新聞や古着を使って、楽しくかかしを作りましょう。
お父さん、お母さんはもちろん、おじいちゃん、おばあ
ちゃんとお孫さんの参加も大歓迎！

※大町コミュニティセンターにサンプル展示中

初級ビーズアクセサリー教室

初めての方でも大丈夫！通すだけの簡単ネックレスを
作ってみましょう。色やイメージに合わせて材料を用意
します。リクエストを添えてお申込み下さい。
　
※大町コミュニティセンターにサンプル展示中

知って得するデジカメ講座

手持ちのデジタルカメラを活用して、
すぐに実践できるフォトテクニックを
学習しましょう。

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

正しい姿勢のための７daysレッスン

ピラティスを実践し、豊かな毎日を送りましょう。
7日間を通じて、まずは自分の体を知り歪みをとりま
す。そして「正しい姿勢を維持するため」のピラティス
を行います。

あなたにも書ける大人の絵日記

何気ない1日をオリジナルの絵日記にしてみませんか？
童心にかえって気軽にご参加ください。

おしゃれなこけ玉づくり①

フランス人講師から,季節の草花を使った和風のこけ玉
作りを学びましょう。手作りのこけ玉を部屋に飾ると
ほっこりと癒されますよ。

ふるさと探訪ウォーク②

毎回好評のふるさと探訪ウォーク！！
今回は遍路道を散策し、神相撲奉納を見学します。
※牟礼支所～道休墓～田井城跡～
　六万寺にて昼食(神相撲)～中村加賀守墓

◆対象：牟礼地区にお住まい，お勤めの方

エプロン
作品持ち帰り用袋

1,200円
(材料費)

9月17日（火）
10：00～11：30

15名

1

3

フォトスタジオ
フレンズ

池田　知英

9月12日(木)
10:00～11:30

15名
手持ちの

デジタルカメラ
筆記用具

ビーズクラフト講師

野口　仁美

8月31日(土)
10:00～12:00

◇◇申込み先　大町コミュニティセンター　Tel 870-1306◇◇

10名
ハンカチ
1,000円

（材料代）

7月30日(火)
13:00～15:00

15組

2

100円（材料代）
新聞紙2週間分
白シャツ（綿で

伸縮性あるもの）
子ども服と帽子
子ども用靴下

はさみ・裁縫道具
軍手

高松市
消費者団体
連絡協議会

3

◇◇申込み先　牟礼コミュニティセンター　Tel 845-4111◇◇

2

生涯学習推進事業
講師

馬越　直子

9月3,10,24日
(各火曜日)

13:00～15:00
20名

(1回目)
鉛筆・消しゴム
(2回目以降)

クレヨン・色鉛筆
水彩絵の具

1

FTPマットピラティス
インストラクター

山本　美枝

9月2,9,30日
10月7,21,28日

11月11日
（各月曜）

10:00～11:30

20名

ヨガマット
またはバスタオル
フェイスタオル1枚

飲み物

盆栽家

ザビエ ブルセ

4
高松市

文化財保護協会
牟礼分会

9月23日(月)
11:00～14:00
牟礼支所

第２駐車場集合

10：50

30名

熱中症対策
(帽子・飲み物)

600円
(弁当代及び
保険料)

※材料費等は，必ず申込の際にお支払

ください。入金後は原則返金できませ

ん。 

(但し、講座の10日前までは返金可） 

これから夏本番！牟礼・大町コミュニティセンターでは夏休みの子ども講座を用意していま

す。体力作り、茶道、囲碁、環境、絵画講座など様々な企画が満載です。ぜひご検討くださ

い！ 

なお、詳しい内容については、お子様が学校より募集チラシを持ち帰りますのでご覧くださ

い。 


