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 平成22年4月に(旧)ユーカリ会館が大町コミュニ

ティセンターとして開館し、本年4月1日から高松市

牟礼支所と併設した合同庁舎内に牟礼コミュニティ

センターが開館しました。 

 ２センター共「むれコミュニティ協議会」が高松

市から委託を受けて管理しています。両センターで

は同好会活動や生涯学習講座のほか各種会議の場と

して使用できますので、ご利用ください。 

平成25年5月1日号 

●牟礼コミュニティセンター 

  （むれコミュニティ協議会事務局） 

       ＴＥＬ ８４５－４１１１ 

       ＦＡＸ ８４５－４１１２ 

●大町コミュニティセンター 

      ＴＥＬ ８７０－１３０６ 

       ＦＡＸ ８７０－１３０７ 

 休館日 祝日と年末年始（12/29～1/3） 

 開館時間 9：00～22：00  

          ※日曜のみ17時まで 

 はつらつ学級では、年間を通じて様々な学習と体

験をしていただくメンバーを募集します。 

「はつらつ」とした日々の暮らしを目標に、健康づ

くり・音楽・館外研修など毎回バラエティに富んだ

テーマで学習を進めていきます。 

初回は「歌って笑って！」講師 野方國枝 先生 

6月12日（水）10：00スタートです。 

申込み、問い合わせは下記の連絡先までどうぞ。 

 

◆日 時 6月12日から 毎月第2水曜 

             ※ 8月は休み 

◆定 員 10名 

◆対 象 牟礼地区在住の概ね60歳以上の方 

◆会 場 大町コミュニティセンター  

◆申込日 5月7日（火）９：００～(来館・電話共に) 

◆申込先 大町コミュニティセンター 

        ８７０－１３０６（片山） 

 

 牟礼コミュニティセンターが4月1日から正式に

業務を開始するにあたり、オープニングイベント

として「牟礼が生んだ巨匠二人展」と称して書家

安部杏 邨
きょうそん

、日本画家丸尾玉 琳
ぎょくりん

の作品展が同セン

ターで開催されました。主催したのは「むれコ

ミュニティ協議会」でお二人の数々の業績はこの

牟礼の地に永遠と語り継がれることでしょう。 

     （文責：文化協会むれ会長奥谷義明） 

新しい運営委員さんのもと女性教室スタート!! 

 初回は環境講座《環境に優しい食生活》 

◆日 時 6月１９日(水)10:00～11:30 

◆定 員 ２０名 

◆対 象 牟礼地区にお住まい・お勤めの女性 

◆会 場 牟礼コミュニティセンター  

◆申込日 5月7日（火）９：００～(来館・電話共に) 

◆申込先 牟礼コミュニティセンター 

        ８４５－４１１１（田浦） 

 



◆受付：来館・電話共に５月７日（火）９時～　　

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

女性限定！エアロDEシェイプアップ

家事はちょっとお休み♪初めての方も大丈夫！アップテ
ンポの音楽に合わせてLet'sエクササイズ!!

元気な幼稚園児とママ集合！

ゲーム・歌etc…楽しく♪英会話

英語がわからない子どもでも大歓迎！ライアン先生と
歌ったり体を動かしたり楽しい時間を過ごしましょう。

やさしい草木染め体験①②

自然の中で見つけた素材で手ぬぐいがどんな色に染まる
かな？草木染めの魅力をぜひ体感してみましょう。

パソコン入門6日間コース

1日目:初心者のためのパソコン入門  2日目:文字入力
3日目:ワード入門  4日目:エクセル入門  5日目:イン
ターネット入門  6日目:ネットの楽しい使い方

ダンボールコンポストでたい肥をつくろう！

生ごみを簡単にたい肥へ変える方法をご紹介します。ご
み減量化のためにぜひ実践してみましょう。

ママとベビーの体操教室

ベビーマッサージや音楽に合わせて楽しくエクササイズ
♪ママの気分転換や友達づくりにもお勧めです！
　　　　　　　　　　 ※9ヵ月未満乳児が対象です
                 　　※おばあちゃんの参加も大歓迎

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 持ち物

ふるさと探訪ウォーク①

毎回好評のふるさと探訪ウォーク！！
1回目は原浜から源内通りを歩きます。
原公園～源内旧宅～地蔵寺～源内資料館～志度寺

楽らく♪歌声喫茶

懐かしの歌声喫茶・開店！！ナツメロから昭和歌謡、ロ
シア民謡からフォークソングまで、生演奏で楽しく歌い
ましょう。

おうちでレストラン

牟礼コミセンに松原シェフが初来館！家庭でできるお手
軽フレンチをマスターしましょう。

いきいき健康体操

姿勢を改善して転倒予防をめざしましょう。自分の体の
弱いところを知り、様々な体操を通して無理なく体をほ
ぐしていきましょう。

ビデオカメラ・動画整理術入門

入学式に運動会、様々なイベントで撮った動画をDVDに
保存する方法を学びます。子育て中のママも大歓迎!!

ビットバレー高松

溝口　勲

6月4日～
7月9日(毎週火)
10:00～11:30

(全6回)

10名

Vista以上の
ノートパソコン

※パソコン貸与有
(1回200円)
筆記用具

300円(教材費)

24名

エプロン
三角巾

手拭きタオル
1,500円(材料費)

3

4
健康運動指導士

河村　要

6月28日(金)～
2月14(金)

10:00～11:30
(全11回)

30名

バスタオル
または

ヨガマット
飲み物

30名

高松国際ホテル
洋食料理長

松原　勉

6月17日(月)
10:30～13:00

◇◇申込み先　大町コミュニティセンター　Tel 870-1306◇◇

◇◇申込み先　牟礼コミュニティセンター　Tel 845-4111◇◇

10組2

6

(社)日本３B体操協会

大浦　久美
八幡　陽子

6月20日～
8月8日(毎週木)
10:00～12:00
※11:30～自由解散

(全8回)

15組
バスタオル

飲み物(乳児)
動きやすい服装

5
高松市消費者団体

連絡協議会
6月15日(土)
13:00～15:00

15名
300円

(基材代)

4

    エアロビクス
  インストラクター

  佐藤　美穂

5月28日～
7月2日(毎週火)
9:00～10:30

(全6回)

20名
体育館シューズ
汗ふきタオル

飲み物

草木染めマイスター

秋山　由佳理

5月30日(木)
①10:00～12:00
②13:00～15:00
どちらか1回

各回
10名

エプロン
ハンカチ
1,260円
(材料費)

5月28日
6月11,18日

7月9日(各火曜)
15:10～16:00

(全4回）

体育館シューズ
※幼稚園児のみ

ALT

ライアン・キーブル

※材料費等は，必ず申込の際にお支払
いください。
また入金後は原則返金できません。

(但し、講座の10日前までは返金可）

5
ビットバレー高松

溝口　勲

7月 9日(火)
　 12日(金)

    16日(火）
13:30～15:00

(全3回)

10名

Vista以上の
ノートパソコン
ビデオカメラ

筆記用具

◆対象：牟礼地区にお住まい，お勤めの方

500円
(入館料及び

保険料)

飲み物

1
高松市

文化財保護協会
牟礼分会

6月6日(木)
9:30～12:00
原公園集合
９：２０

30名

2
ビットバレー高松

溝口　勲

6月7日(金)～
12月6日(金)
13:30～15:00

(全12回)

1

3


