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平成25年度 牟礼地区コミュニティセンター 同好会登録団体募集 ! !  

 

 

 

 
 

アジアの力強い中国武術と魅惑のベリーダンスをご披露！ 

ご家族、お友達をお誘いの上、ぜひお越しください。 
 

※定員に限りがあるため、事前申込が必要です。 

※当館駐車場は使用できません。牟礼支所駐車場を 

 ご利用ください。 

大町コミュニティセンター 新春おたのしみ会 
○日時 1月27日(日)開場10：00 開演10：30 

○出演 金庸武術隊  （中国武術） 

    ＳtudioＮ’s  （ベリーダンス） 

○会場 大町コミュニティセンター 大ホール 

○定員 40名 

○申込 1月8日(火)9：00より受付開始 

   大町コミュニティセンター ℡ 870-1306 

◆◇◆◇高松さんかくゆめ一座公演◆◇◆◇ 

現代社会の中で起きている人権問題とはどんなもの

でしょう。皆が平等に自分らしく過ごすために、一緒

に学習してみませんか。 

人権教育市民講座 

○日時 2月13日(水)10:30～12:00 

○場所 大町コミュニティセンター 大ホール 

○定員 15名 

 ○申込 1月8日(火)9：00より受付開始 

     大町コミュニティセンター ℡ 870-1306 

高松さんかくゆめ一座の寸劇や手話コーラス・いきいき

体操などを交えて，男女共同参画の必要性について改め

て考えてみましょう！ 

落合公民館の婦人会の皆さ

んが２５年間引き継いでき

た「塩麹と味噌」の作り方

も学びます。この塩麹と味

噌の味は絶品です！ 

 

✿講 師‥高松市食生活改善推進協議会 

     牟礼地区の皆さん   

✿日 時‥１月２２日(火)10:00～13:00 

✿場 所‥牟礼公民館・料理教室 

✿材料費‥８００円 

✿定 員‥２０名 

✿持参物‥エプロン・三角巾・筆記用具 

✿受付日‥１月８日(金) 9:00～ 

女性教室 

 ✿メニュー✿ 

・サケのねぎ味噌ソースかけ 

・ゆで野菜の塩麹サラダ 

・味噌汁 

・甘麹の豆乳プリン 

お申し込みは牟礼公民館まで‥８４５－４１１１ 

 
平成25年度中に、大町コミュニティセンターおよび牟礼コミュニティセンター（仮称）を定期的に利用し、同好

会活動を行う団体を募集します。 

登録できるのは、牟礼地区内に在住し、概ね10名以上で構成する団体で生涯学習を目的とした継続的な学習活動

をしている団体です登録を承認された団体の皆さんには、定期的な活動の場を提供します。詳しくは、大町コミュ

ニティーセンターまたは牟礼公民館にあります「同好会活動実施基準」をご覧下さい。 
 

■募 集 期 間   平成25年1月15日(火)～平成25年1月31日(木) 

■申請・問合わせ   大町コミュニティセンター（ 那須・片山 ）  ℡870－1306 

○日時 2月5日(火)10：00～11：30 

○講師 社会教育指導員 石川 能久 

○会場 大町コミュニティセンター 大ホール 

○定員 30名 

○申込 1月8日(火)9：00より受付開始 

  大町コミュニティセンター ℡ 870-1306 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                                               

 

◆受付：１月８日（火）９時～  ◆対象：牟礼地区にお住まい，お勤めの方   

 

◇◇申込み 大町コミュニティセンター Tel 870-1306◇◇              

№ 講座名・学習内容 講 師 日  時 
定

員 
材料費 

１ 

元気な幼稚園児とママ大集合！ 

親子でゲーム・歌 etc‥楽しく♪英会話 

〈全 6 回〉 

ALT 

ライアン キーブル 

1月 15日～2月 26日(毎週火曜)  

15:10～16:30 

10

組 
無料 

２ 

楽しくはじめるＨＩＰ ＨＯＰ！①②〈各 4 回〉 HIP HOP 

インストラクター 

ＣＨＩ→ 

1月 28日～2月 25日(毎週月曜)   

①16:00～16:40（年長～2 年） 

②17:00～17:50（3 年～6 年） 

各

10

名 

なし はじめてでも大丈夫!! 

音楽に合わせて、楽しく体を動かしましょう 

３ 

放射線・放射能とは？ 

(株)イング技術顧問 

須田 博文 

2 月 12 日(火)  

10：00～11：30 

20

名 
無料 

覚えておきたい基礎知識、食品の安全性や福

島における除染作業について、実体験を基に

お話しいただきます。これで不安も解消！ 

４ 

初心者歓迎♪おじゃみ作り＆応用教室  

〈全 2 回〉 手芸講師 

名越 恵子 

1 月 29 日(火)30 日(水)   

13：30～15：30 

10

名 
1,000 円 

知っておきたいおじゃみの縫い方を覚え、応

用編で可愛いお雛様を縫ってみましょう。 

５ 

そうだったのか！庵治石物語  
石の民俗資料館 

学芸員 

1 月 24 日(木)  

10:00～11:30 

15

名 
なし 世界的に珍しい石「庵治石」についての歴史

や現状について、知識を深めましょう。 

◇◇申込み 牟礼公民館 Tel 845-4111◇◇         

№ 講座名・学習内容 講 師 日  時 
定

員 
材料費 

１ 

お袋の味を自分で作ろう!男性の料理教室 高松市食生活 

改善推進協議会 

牟礼地区の皆さん 

1 月 25 日（金） 

10：00～14：00 

20

名 
400 円 鯖の味噌煮・ひじきの煮物など、家庭料理の

ポイントを学びましょう。 

２ 

郷土歴史講座〈全 3 回〉 

歴史研究家 

上原 敏 

1 月 21 日～2 月 4 日（毎月曜） 

10：00～11：30 

25

名 
無料 

①高松城物語（城下町の誕生と水戸黄門の兄） 

②高松城を彩る開拓者達（源内～通賢） 

③江戸城・無血開城の二人 

３ 

「寛政異学の禁令」はこうして生まれた 
高松市文化財保護協会 

牟礼分会会長 

小川太一郎 

2 月 18 日（月） 

10：00～11：30 

30

名 
無料 

郷土の偉大な教育者「柴野栗山」が活躍した

江戸時代の背景とその教え「進学三喩」（し

んがくさんゆ）について学ぼう 

４ 

モバイル時代に対応しよう！ 〈入門編〉 

ビットバレー高松 

溝口 勲 

①1 月 24 日（木）25 日（金） 

13：30～15：00 

10

名 
無料 モバイル端末とポケットルータ体験 

※無線機能付きノートＰＣかタブレット端末持参 

５ 

モバイル時代に対応しよう！ 〈応用編〉 
②1 月 28 日（月）29 日（火） 

13：30～15：00 

10

名 
無料 あると便利なアプリ(ソフト)の紹介 

※無線機能付きノートＰＣかタブレット端末持参 

６ 

くま子さんの手作り味噌教室①② 

食育指導士 

椎屋 理恵子 

2 月 2 日（土） 

①10：00～12：00 

②14：00～16：00 

①②どちらか 1 回のみ受講 

15

名 

1,500 円 

（味噌 2 ㎏） 

有機大豆と国産の塩と麹を使って、手作業で

おいしい味噌を作ってみませんか？食卓に

革命が起こるかも!!   

 

 

※材料費等は，申込の際にお支払ください。入金後は原則返金できません。

（但し、講座の 10 日前までは返金可） 


