
 

公民館・コミセンだより♪ 
平成２４年７月１日号 

発行： 

高松市立牟礼公民館 

高松市大町コミュニティセンター 

 牟礼公民館・大町コミュニティセンターでは，年間を通して色々な「生涯学習講座」

を開講します。講座･教室のご案内は，「公民館・コミセンだより♪」および防災行政

無線放送，公共施設，町内スーパー等へのチラシ掲示等で行っています。 

 生涯学習を通して，暮らしや地域づくりに活かせる学習をしましょう！ 

 ●講 師‥hana-hiyo店主 

      村上 佳代子 

 ●日 時‥９月１２日（水） 

 ●時 間‥10:00～12:00 

 ●材料費‥2,000円（鉢代込み) 

 ●受 付‥7月６日(金) 

      9:00～ 

 ●定 員‥１５名 

  ●場 所‥牟礼公民館講座室 

１０月２０日（土）・２１（日）の２日間、「牟礼地区文化祭」を開催いたします。 

実行委員会では、作品展示出品者およびステージ発表出演者を募集いたします。 

日頃の学習発表の場ですので、多くの皆さんのご応募をお待ちしております。 

わたしはどこに逃げたらいいの!? 

 来たるべき災害に対して、我が家の対策は万全ですか？

避難場所は決まっていますか？ 

 安心して暮らすためには、自分自身で対策を立てるとと

もに、地域で助け合うことも大切になります。 

 この機会に「防災」について学んでみませんか。 

●時間‥いずれも10:00～11:30   ●受講料‥無料 

●受付‥７月６日（金）9:00～   ●定 員‥50名 

●場所‥牟礼公民館講座室     ★１回のみの受講も可能です 

①南海地震に備えて～我が家ですぐに 

 できることは？ 

7月26日(木) 

 

香川県危機管理総局 

防災指導監 乃田 俊信 

②南海地震の沿岸部における防災対策 8月 4日(土) 香川県 

防災士 多田 邦夫 

③我が町牟礼ではどこへ逃げよう？ 

 高松市の対策は？誰に頼ろう？ 

8月23日(木) 高松市東消防署牟礼分署 

分署長  森西 康裕 

④東日本大震災から始まる南海トラ 

 フ超巨大地震への備え 

9月 8日(土) 香川大学工学部 

教授 長谷川 修一 

 多肉植物の寄せ植えは雑貨屋さ

んでよく見かけますが、カラフル

でかわいらしくて、リビングに飾

るととてもお洒落です。 

 世界に一つしかないオリジナル

の寄せ植えを作ってみませんか？ 

多肉植物の寄せ植え講座 

 作品展示の部 ステージ発表の部 

場所 牟礼公民館 牟礼老人福祉センター 牟礼公民館 大ホール 

対象者 牟礼町にお住まいの方及び牟礼地区で活動して

いる団体で、展示会場の設営・撤去及び作品展

示・搬出等に協力していただける方及び団体。 

牟礼地区で活動している団体及びステージ発

表の運営に協力をしていただける団体。 

（応募者が多数の場合は抽選になります） 

出品数等 個人・団体ともに１人１作品 １団体約10分以内(出入り・準備を含む） 

参加費 １人２００円 １団体 ２，０００円 

申込期間 ７月６日（金）～８月３日（金） 

申込方法 今年度より「文化協会むれ」に所属する団体の方は、「文化協会むれ」専用の申込書をご利用

ください。一般の団体または個人の方は、牟礼公民館・大町コミセンにあります申込書にご記

入の上、牟礼公民館または大町コミセンまで提出してください。 

お問合せ 牟礼地区文化祭実行委員会事務局(牟礼公民館 ８４５－４１１１）まで 

女性教室 



◆受付：７月６日（金）９時～

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 材料費

折り紙建築に挑戦！～立体鶴と「寿」～

 折って切って開いて‥あら素敵♪楽しい折り紙
 建築の世界へ足を踏み入れてみましょう。

実践！自分でできる足うらっこ体操

 一人ずつ足型をとって、自分の足裏をチェック！
 そこからどんな事が解るの!?楽しみながら健康な
 体づくりを実践してみましょう。

てい子ばあばの"心から伝えたい"郷土と食の話

 香川の郷土料理や食育、子育てなどご自身の経験
 談を交えながら、優しく丁寧にお話していただき
 ます。

  ダンボールコンポストでたい肥を作ろう！

 生ゴミを簡単にたい肥へ変える方法を詳しくご紹
 介します。ゴミの減量のため、ぜひ実践してみま
 しょう。ご家族での参加も大歓迎です！

№ 講座名・学習内容 講　師 日　　時 定員 材料費

ムービーメーカーを使ってＤＶＤを作ろう

 ①写真・動画・音楽の取込等ソフトの基礎
 ②写真の配置、画像の切替、説明文・音楽の挿入
 ③タイトルとクレジットを付けてＤＶＤ作成

ふるさと探訪ウォーク②檀の浦を歩こう

 駒立て岩～祈り岩～綴引跡～高橋～
 安徳天皇社～佐藤継信の碑～菊王丸の墓
 ～高橋～洲崎寺

初心者英会話　★ライアン先生とレッスン★

 ライアン先生と楽しくおしゃべりをしながら
 英会話を身につけましょう！（計１５回）
 英会話初心者が対象です。

「ピラティス＆ストレッチ」体の芯から健康に！

 ピラティスは、運動経験・体力・年齢に関わらず
 誰でもできます。基本の呼吸法と体幹を意識した
 正しい姿勢をマスターし健康作りを始めよう。

4
FTPマットピラティス
インストラクター

山本　美枝

９月７日～
１０月１２日
毎週金曜日

10:00～11:30

20名

　　　無料
ヨーガマット
またはバスタ
オル1枚フェイ
スタオル1枚と

水分

ALT
Ryan Keeble

（ライアン　キーブル）

９月４日～
１２月１８日
毎週火曜日

(９月18日休講）
14:00～16:00

15名

無料

3

30名

◇◇申込み　大町コミュニティセンター　Tel 870-1306◇◇

◇◇申込み　牟礼公民館　Tel 845-4111◇◇

◆対象：牟礼地区にお住まい，お勤めの方

無料
ムービーメー
カーの入った

ノート
パソコン持参

２００円
保険料含む

※駒立て岩に
集合

1

　ビットバレー高松講師
　
   溝口　勲

７月１３日(金)
　　１７日(火)
　　２０日(金)
10:00～11:30

15名

2
高松市文化財保護協会
牟礼分会のみなさん

７月１９日(木)
9:30～11:30

1

2

１級紙技士
木村　斉

８月２１日(火)
10:00～12:00

15名 ２００円

健康運動指導士
池田　陽子

７月１９日(木)
８月１６日(木)
13:00～15:00

30名 無料

3
香川県むらの技能伝承士

國方　禎子
７月３０日(月)
10:00～11:30

15名 無料

4
高松市消費者団体

連絡協議会
会長　　橋田　行子

７月２８日(土)
８月２５日(土)
13:30～15:00

20名 ３００円

※材料費等は，申込の際にお支払くだ

さい。入金後は原則返金できません。 

(但し、講座の10日前までは返金可） 

７・８月の休館日  牟礼公民館・大町コミセンは，祝日と年末年始が休館日です 

※図書館の休館日は，牟礼公民館と異なります。 ７月１６日（月） 


