
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館・コミセンだより♪ 
平成２４年１月１日号 

発行： 

高松市立牟礼公民館  

高松市大町コミュニティセンター  

あなたの生涯学習活動を応援します！ 

 

平成 24 年度中に，牟礼公民館・牟礼南公民館および，大町コミュニティセンターを定期的に利用し，

同好会活動を行う団体を募集します。 

登録できるのは，牟礼地区内に在住し，概ね 10 名以上で構成する団体で，生涯学習を目的とした継

続的な学習活動をしている団体です。（詳しくは，「同好会活動実施基準」をごらんください。）登録を

承認された団体の皆さんには，定期的な活動の場を提供します。 

 

■募集期間  平成 24 年 1 月 4 日（水）～平成 24 年 1 月 31 日（火） 

 

■登録に際しての注意事項等 

１）公民館およびコミュニティセンターそれぞれの「同好会活動実施基準」の内容を承知の上，登録

申請を行ってください。 

※「同好会活動実施基準」は，「同好会登録団体申請書」と一緒にお渡しします。 

２）大町コミュニティセンター登録の同好会については，会員 1 人当たり年間 500 円の協力金 

をお願いします。なお，協力金については 4 月に納入していただきます。 

３）1 団体が登録できる施設は，牟礼公民館・牟礼南公民館・大町コミュニティセンターのいず 

れか 1 施設のみです。 

４）登録団体間で，活動（利用）したい曜日・時間・部屋が重複した場合は，当該団体との調整 

が必要となります。 

５）登録団体は，原則として週 1 回以内，2 時間までの利用とします。 

６）登録団体の活動状況が，同好会活動実施基準の取消し事項に該当する場合は，同好会登録の 

取消し，または利用を停止することがあります。 

７）前年度から継続して登録を申請しようとする団体も，年度ごとに新たに申請が必要です。 

８）同好会登録申請書の内容を審査のうえ，承認された団体については，3 月開催予定の同好会 

代表者会において，同好会登録通知書をお渡しします。 

 

■登録要領 

  公民館とコミュニティセンターで，提出先が違います。 

活動を希望する施設の欄をご確認ください。 

 

     同好会活動施設 

事項 
牟礼公民館・牟礼南公民館  大町コミュニティセンター  

募集期間 平成 24 年 1 月 4 日（水）～平成 24 年 1 月 31 日（火） 

必要書類 ① 同好会登録団体申請書  ②会則  ③会員名簿 

必要書類の設置場所 牟礼公民館・牟礼南公民館  大町コミュニティセンター  

提出先 牟礼公民館 大町コミュニティセンター  

問合せ先 
牟礼公民館 

℡ 845-4111 

大町コミュニティセンター  

℡ 870-1306 

 

 

1 月 女性教室 

お正月疲れをリフレッシュ 

～マッサージレッスンでほっと一息～ 

◇講 師 静 美保子(ビューティアドバイザー) 

◇日 時 1 月 13 日（金）10:00～11:30 

◇場 所 牟礼公民館 

◇材料費 700 円 

◇対 象 牟礼地区にお住まい、お勤めの女性  

◇定 員 15 名（先着順） 

◇申込み 牟礼公民館   ℡845－4111 

 

2 月 女性教室 

救命救急講習会「AED を用いた心肺蘇生法」 

◇講 師 高松東消防署牟礼分署 救命救急係 

◇日 時 2 月 20 日（月）10:00～11:30 

◇場 所 牟礼公民館 

◇対 象 牟礼地区にお住まい、お勤めの女性  

◇定 員 20 名 

◇申込み 牟礼公民館   ℡845－4111 

 

平成 24 年度 牟礼地区公民館・コミュニティセンター 

同好会登録団体募集 !! 

牟礼公民館市民企画事業 

 

＜リクエスト曲募集＞ 

あの日あの時に見た映画の音楽をもう一度聴いて

みませんか。何十年か前の想い出が音楽と共に蘇っ

てきます。あなたのお聴きになりたい想い出の曲を

リクエストしてください。  

『想い出の映画音楽リクエスト大会』 

日時：1 月 28 日（土） 10:00～12:00 

場所：牟礼公民館 大ホール 

 

＊＊＊リクエスト方法＊＊＊ 

牟礼公民館（845－4111）へお電話をいただくか，

牟礼公民館，大町コミセンに設置している「リクエ

スト BOX」に備え付けのリクエスト用紙で投票し

てください。 

 

＊＊＊リクエスト締切日＊＊＊ 

１月１５日（日）まで 

◆◇◆◇高松さんかくゆめ一座公演◆◇◆◇◆  

 
高松さんかくゆめ一座の寸劇や手話コーラス・いき

いき体操などを交えて，男女共同参画の必要性につ

いて改めて考えてみましょう！ 

 

◇日 時 2 月 20 日（月）13:30～15:30 

◇場 所 大町コミュニティセンター  

◇定 員 30 名 

◇申込み 大町コミュニティセンター  

   ℡870－1306 

香川県子育て支援拠点設置促進事業委託事業  

 

おやこであそびにきませんか？ 

０～３歳までのお子さんとそのご家族を対象に，ほ

っと一息つける憩いの場を提供しています。 

 

◇日 時 １月１８日，２５日（水曜日） 

◇時 間 10 時～１５時 

◇場 所 牟礼老人福祉センター 

２階 運動指導室 

◇参加料 無料 

◇内 容 おもちゃ，絵本を用意しています。 

自由にあそべます。 

１月 25 日（10:30～）はヨガ教室を 

行ないます。定員 30 名となっていま 

す。（当日，整理券を配ります） 

 

◇問合せ 

 いのちの応援舎 

     ℡ 087-843-8255 

 

 

牟礼地区の囲碁・将棋に興味のある方なら，初心・

有段者にかぎらず誰でも入会できます。この機会

に是非入会してみませんか。 

○活動日  毎週２回（火・土曜日）13 時～17 時 

○活動場所 牟礼老人福祉センター ２階小集会室 

○年会費  1200 円 

○問合せ  松本まで ℡ 845-9181 

 

 

 



                                                      

 

 

 

 

 

 ●受付…１月５日（木）９：００～ ●対象…牟礼地区にお住まい，またはお勤めの方 

№ 講  座  名 学  習  内  容 講   師 日 時 等 定員 材料費 備  考 会場・申込先 

１ 

初心者対象 

「超簡単・パソコン入門講座」 

全く初めての方を対象に，文字入力の基礎からワードの体験

まで行います。簡単な内容ですので，どなたでも気軽にご参

加ください。 
溝口 勲 

 ビットバレー高松講師 

 

1 月 17 日(火)，19 日（木），24 日

（火）＜全３回＞ 

10：00～12：00 

10 名 
資料代 

100 円 

ノート型パソコン

（貸し出しは 1 回

200 円） 

大町コミセン 

TEL 870-1306 

中級者対象 

「知って得する 

インターネットの利用方法」 

インターネット利用経験者対象に，楽しく得するホームページを閲

覧しながら，ネット時代を上手に生きる方法を伝授いただきます。 

1 月 26 日（木） 

10：00～12：00 

10 名 
資料代 

100 円 

 

２ 

 

楽しい♪編み物教室 

 

○初心者対象 

図案を参考にして編み方や記号の見方の基礎から学びます。 
上田 尚子 

高松編物技芸学院講師 

2 月 1 日，8 日，15 日，22 日，29

日（毎週水曜）＜全５回＞  

14：30～16：00 

3 名 

不要 

筆記用具（家に毛

糸，棒針またはかぎ

針があれば持参）  

○経験者対象 

自分の好きな材料で好きなものを作りましょう。  
5 名 

 

３ みんな一緒に阿波踊り 
老若男女を問わず，楽しく阿波おどりを踊ってみましょう。自分に

合った踊り方で基礎を学びませんか。 

阿波踊り同好会 

 さぬき De ござるの皆さん 

2 月 5 日，19 日，3 月 4 日，18 日

（日）＜全４回＞ 

10：00～11：30 
20 名 不要 

タオル，お茶や水 

上靴，軽装でご参

加ください。  

４ セカンドライフのマネープラン 
セカンドライフ（第二の人生）を迎える 50 歳代後半からの

シニア層を対象に，今後の生活設計・資金設計について学ぶ。 

西山 貴志 

野村證券（株）高松支社 FA 課 

1 月 19 日，26 日，2 月 2 日（毎週

木曜）＜全３回＞ 

10：00～11：30 

15 名 不要 

 

牟礼公民館 

TEL 845-4111 

５ 

もう一度始めよう 

フォークギター入門講座 

「70 年代のフォークソングを弾こう」 

青春時代に戻ってフォークギターを弾いてみませんか。フォ

ークギター用の簡単な楽譜を使用します。初心者・中高年者

対象です。お気軽にご参加ください。  

溝口 勲 

ビットバレー高松講師 

1 月 21 日～2 月 25 日（毎週土曜）

＜全５回＞ 

 10：00～11：30 15 名 不要 

※原則としてギタ

ーはご持参くださ

い。種類は問いま

せん。（貸し出しは

1 回 300 円） 

６ 

《ご好評につき，リクエスト講座です！》 

手作りパンで，ステキなティータイ

ムを！！ 

パウンド型を使って，人気のコーンパンを手作りしましょう。おいし

い手作りパンとコーヒーで，ステキなティータイムはいかがです

か。 

 

近藤 正子 

 JHBS 講師 

1 月 26 日（木） 

9：30～12：30 15 名 400 円 

エプロン・手ふき

タオル 

７ 
郷土歴史講座 

「古代の歴史を作った女性たち」 

① 卑弥呼の改革 

② 源平合戦と讃岐の伝説 

③ 女帝の恋 謀略力の都に散る 

④ 紫式部と源氏物語の舞台 

上原 敏 

 歴史研究家 

1 月 30 日，2 月 6 日，13 日，20

日（毎週月曜）＜全４回＞  

10：00～11：30 20 名 不要 

 

８ 身体にやさしい料理教室 

栄養バランスを考えた食事作りは，健康づくりにもつながります。

身体のためにやさしいメニューでお料理を。。豆腐と豚肉の炒め

煮，米粉だんご入りしっぽく汁，パンナコッタの黒豆添え他  

食生活改善推進協議会 

牟礼地区の皆さん 

2 月 1 日（水） 

10：00～13：00 

 

 

20 名 400 円 

エ プ ロ ン ・ 三 角

巾・手ふきタオル  

９ 
バレンタインを前に・・・ 

簡単フォンダンショコラ作り 

誰にでも簡単に作れる，しっとりとしたフォンダンショコラやチョコレ

ートムースを作ってみましょう。バレンタインのプレゼント，楽しい

おやつの時間にいかがですか。 

上田 伊都子 

キッス調理専門学校講師 

2 月 3 日（金） 

10：00～12：30 

 

 

20 名 600 円 

エプロン・手ふき

タオル・筆記用具  

 

受講料は無料です。準備物は申込み時にお知らせします。詳細についてのお問合せは，申込み先へ。定員になり次第

締め切ります。※材料費等は，申込の際にお支払ください。入金後は原則返金できません。（但し、講座の 10 日前ま

では返金可） 

 

 

 


