
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館・コミセンだより♪ 
平成２３年１１月１日号  

発行： 

高松市立牟礼公民館  

高松市大町コミュニティセンター  

11 月 女性教室   

手作りパンで，ステキなティータイムを！！ 

◇講 師 近藤 正子(JHBS 講師) 

◇日 時 11 月 24 日（木）9:30～12:30 

◇場 所 牟礼公民館 

◇材料費 400 円 

◇対 象 牟礼地区にお住まい，お勤めの女性 

◇定 員 12 名（先着順） 

 

12 月 女性教室   

トールペイントで，ミニツリーを作ろう 

◇講 師 桝田 昭子(トールペイント講師) 

◇日 時 12 月 2 日（金）10:00～11:30 

◇場 所 牟礼公民館 

◇材料費 500 円 

◇対 象 牟礼地区にお住まい，お勤めの女性 

◇定 員 20 名（先着順） 

※11 月 4 日（金）9:00～受付します。 

お申込みは牟礼公民館 ℡845－4111 まで 

  

●１１月 ３日（木）＜文化の日＞     ●年末年始  １２月２９日（木）～１月３日（火） 

２３日（水）＜勤労感謝の日＞   ※図書館の休館日は，牟礼公民館と異なります。  

●１２月２３日（金）＜天皇誕生日＞    詳しくは，牟礼図書館（TEL845-4113）へお問い合わせください。  

１１～１２月・年末年始の休館日 ～公民館は，祝日と年末年始が休館日です～ 

 

町民ふるさと探訪ウォーク 

第三回目 学問の道を歩こう 

～菅原道真と柴野栗山～ 

○と き  11 月 15 日（火）10:00～12:00 

○集合場所 白羽神社集合 

○コース  白羽神社＝松の井＝松井神社＝石

の資料館＝栗山記念館＝孫兵衛墓＝射落畠＝八

栗駅 

※参加ご希望の方はどなたでも当日集合場所におい

でください。 

※詳しいことは、三谷（090-4972-2287） 

までお問い合わせください。 

 

※次回は，「焼き物の街を歩こう」12 月 15 日（木）

10:00～12:00 を予定しています。牟礼南公民館へ

お集まり下さい。 

主催：高松市文化財保護協会牟礼分会 

 

 

どんな人にも平等に“人間らしく”という社会を目

指して・・・盲導犬を通して見えてきたもの，思い

をご講演いただきます。  

 

○日 時 11 月 8 日（火）10：00～11：30 

○講 師 社会福祉法人 ウルカ福祉会理事長  

     野川 さえ子 

○会 場 牟礼支所 第１会議室 

○受講料 無料 

○対 象 牟礼地区にお住まい，お勤めの方  

○定 員 30 名 

○問合せ 大町コミュニティセンター  

     ℡ 870-1306 

 

 

“成人式を私たちが育ったまち『むれ』で”を合言葉

に，2012 年牟礼地区成人式を開催するため，新成人

有志で実行委員会を結成し，準備を進めています。対

象の皆さんへは，10 月中旬から，案内状を発送して

います。皆さんの協力を得ながら，思い出に残る私た

ちらしい「牟礼地区成人式」にしたいと思っています。

また，旧友や恩師の皆さまと再会も楽しみにしていま

す。皆さんのご参加をお待ちしています。  

2012 年牟礼地区成人式実行委員会  

 

■主 催 2012 年牟礼地区成人式実行委員会  

■共 催 高松市立牟礼公民館  

■日 時 平成 24 年 1 月 3 日（火）  

     10:30 受付 11:00 開式 

■会 場 牟礼公民館 大ホール 

■対象者 平成 3 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1 日 

までに生まれた人で，牟礼地区内の小学校  

を卒業した人。  

■問合せ 2012 年牟礼地区成人式実行委員会  

     （牟礼公民館 845-4111） 

 
人 権 講 座  

 

 

 



 

 ●受付…１１月４日（金）９：００～ ●対象…牟礼地区にお住まい，またはお勤めの方 

№ 講 座 名  学  習  内  容  講   師  日 時 等  定員 材料費  備 考  会場・申込先  

１ 中級英会話教室  初心者からステップ・アップ！英会話をみんな

で楽しみましょう。  

Ｒyan Ｋeeble 

（ＡＬＴ） 

11 月 29 日～2 月 28 日  

（毎週火）＜全 11 回＞  

14：00～16：00 

15 名  不要  ※12 月 20 日，27

日は休講  

大町コミセン  

Tel 

870-1306 

２ 自分の體（からだ）を

知ろう！  

體の中心股関節から，體のゆるみを通して内臓の

活性化，慢性病の改善まで。太極拳の基本動作

を中心に，分かりやすく指導していただきます。 

淵本 英陽 

（日本武術太極拳連盟

公認 A 級指導員） 

11 月 22 日，29 日，12 月

6 日，13 日，20 日（毎週

火曜） ＜全５回＞  

10：00～12：00 

40 名  不要  飲み物，タオル，上

靴  

３ カトルボーンキャス

ティング  

イカの骨を削って金属を流し込み，アクセサリーを

作ります。 

小沼 秀斉 

（銀工房 sai） 

12 月 1 日（木）  

10：00～12：00 

10 名  700 円  名刺サイズくらい

の下絵  

４ 筆遊び  自由な発想で筆文字を楽しんでみましょう！上手

に書けた文字を，年賀状や色紙に仕上げます。

（希望は当日お伺いします） 

奥谷 龍仙 

（永和書道会主宰）  

12 月 12 日（月）  

10：00～12：00 

10 名  50 円  半紙 20 枚  

書道道具（太筆・細

筆どちらも）  

５ 準備オッケー！  

お正月支度応援講座① 

フラワーアレンジ  

松・千両・生花を使ったアレンジメントです。

初めての方も大歓迎♪ 

石丸 まさみ 

(１級フラワーデザイナー) 

12 月 26 日（月）  

10：00～12：00 

10 名  1800 円  花切りバサミ  

６ 準備オッケー！  

お正月支度応援講座② 

しめ飾り作り  

毎年準備するしめ飾り，今年はお手製でいかが

ですか？素敵な作品を玄関に飾って晴れやか

に新年を迎えましょう！ 

宮脇 麻有美 

（造形 WOODY 講師） 

12 月 22 日（木）  

10：00～12：00 

15 名  500 円  はさみ，洗濯バサミ

３個  

７ デクパージュに挑戦！  デクパージュの技法を使って，ワイングラスで

キャンドルスタンドを作ります。素敵なクリス

マスを演出しましょう。  

山本 千代 

（デクパージュ講師) 

11月 14日（月），15日（火），

17 日（木）  ＜全３回＞  

10：00～11：30 

10 名  600 円  先の細いハサミ，汚

れてもいいハンド

タオル，エプロン  

牟礼公民館  

Tel 

845-4111 

８ 作って安心！食べて安

心！ダイエット・スイー

ツ 

作るのも食べるもの大好き！でもカロリーがちょっ

と気になる・・・そんな方に♪今回はかぼちゃのプリ

ンケーキを作ります。 

岩倉 完治 

（マシェリイワクラ  

オーナーパティシエ） 

11 月 18 日（金）  

10：00～12：00 

20 名  1000 円  エプロン，三角巾，

手ふきタオル・筆記

用具  

９ 手作りアロマソープと

アロマリップクリーム  

アロマオイルの効能を活かして，オリジナリティのあ

るアロマソープとアロマリップクリームを作ってみま

せんか。スキンケアとともに，心と体を癒し健康や

美容につなげましょう。 

小倉 純子 

（オリジナルクラフト  

プルム・ド・ワ店長）  

11 月 25 日（金）  

10：00～11：30 

15 名  1200 円  手ふきタオル，ポケ

ットティッシュ  

10 お茶を楽しむシリーズ③ 

紅茶を楽しみましょう  

おいしい紅茶を淹れて，心と体をリフレッシュ！お

家ですぐに取り入れられるクリスマスのテーブルコ

ーディネートも必見です。 

廣瀬 優子 

（ティーコーディネーター） 

12 月 9 日（金）  

13：30～15：00 

15 名  500 円   

 

受講料は無料です。準備物は申込み時にお知らせします。定員になり次第締め切ります。※材料費等

は，申込の際にお支払ください。入金後は原則返金できません。（但し，講座の 10 日前までは返金可） 


