
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
作品展示の部 ステージ発表の部 

期 日  １１月５日（土）・６日（日）  

会 場  牟礼公民館 牟礼老人福祉センター  牟礼公民館 大ホール  

対象者  牟礼町にお住まいの方および，牟礼地区内で

活動している団体で、展示会場の設営・撤去

および作品展示・搬出等に協力していただけ

る方および団体。  

牟礼地区内で活動している団体で、ステージ

発表の運営等に協力をしていただける団体。  

出品数等  個人・団体ともに１人１作品 １団体原則１０分以内（出入り・準備を含む） 

出品・出演料 １人 １００円  １団体 ２,０００円  

申し込み  

必要事項  

①部門（例：書道，絵画，パッチワーク等） 

②氏名または団体名（団体は代表者名）  

③住所・連絡先（団体は代表者）  

④作品の寸法及び展示方法 

①部門（例：民踊，ダンス，太鼓等）  

②団体名  

③代表者氏名・住所・連絡先 

申込み先  

受付期間  

申請書に必要事項を記入し、牟礼公民館または大町コミュニティセンターへ。 

７月８日（金）～８月１２日（金）まで。  

※月～土曜日は、９～２２時。日曜日は９～１７時。祝日は休館です。  

問合せ先  牟礼地区文化祭実行委員会事務局（牟礼公民館 TEL８４５－４１１１）  

備 考  

詳細については，事前に打合せ会を開催します。なお、ステージ発表については時間の都合

上、応募団体多数の場合は抽選とさせていただきます。カラオケ出演者募集については、「公

民館・コミセンだより♪」９月号で募集します。  

                                同好会 会員募集!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館・コミセンだより♪ 
平成２３年７月１日号 

発行： 

高松市立牟礼公民館 

高松市大町コミュニティセンター 

 

１１月５日（土）・６日（日）の２日間､『牟礼地区文化祭』を開催します。実行委員会では、作品展示出

品者およびステージ発表出演者を募集します。日ごろの生涯学習の発表の場です。多くの皆さんのご応募

をお待ちしています。  

 

★.”☆.”★.”  ★.”☆.”★.” ☆.”★.”☆.” ★.”☆.”★.” 

女性教室運営委員会では、女性のもつしなやかな発想、女性の視点で捉えた学習課題を開催していきます。

環境や社会参画、家庭教育等について、一緒に学び考えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※詳しい詳細および募集は「公民館・コミセンだより♪」および防災無線等で行います。 

★.”☆.”★.”  ☆.”★.”☆.”  ★.”☆.”★.”  ★.”☆.”★.” ☆.”★.”☆.”  

『いい音楽を聴こう会』『いい音楽を聴こう会』『いい音楽を聴こう会』『いい音楽を聴こう会』    

 
幼いころに口ずさんだ歌、学生時代に通い詰めた

レコード店で聴いた曲、すてきなあなたの思い出と

共にメロディがよみがえります。  

音楽のジャンルにこだわらず、あなたの“聴いて

みたい曲”をリクエストしてください。リクエスト

曲をみんなで聴いて楽しみましょう！  

 

♪♪♪♪リクエストリクエストリクエストリクエスト「     

*** コーロ・ルーチェ牟礼 *** 

健康と若さを保つため、楽しく歌う混声３部のコーラスの仲間です。 

創立１０周年 記念コンサートを来春に開催予定しておりますので、練習にも力が入っ

ています。男性も大募集中です！ご興味のある方の見学をお待ちしております。 

◆活動日   月３回 火曜日 9:30～11:00 

◆活動場所  牟礼公民館 大ホール他 

◆問合せ   牟礼公民館    ℡８４５-４１１１ 

7 月 
人権講座                      

子どもを取り巻く ネット環境の今 

9 月 
お庭の手入れから学ぶエコ                 

～お庭で過ごす時間を楽しみたい方へ～ 

11 月 料理講習会 

12 月 季節のトールペイント 

1 月 おしゃれを楽しむ 

2 月 防災学習 AED 講習会 

※都合により、日程・内容が変更になる場合もあります。 

 

 

◆と き：７月３１日（日） 

     午後１：３０～３：３０  

◆ところ：高松市立牟礼公民館 大ホール  

◆内 容：幼稚園児・小・中・高校生や社会教育団体 

等による人権劇や合唱、手話コーラスなど  

の発表。人権についての討論会。  

     『小さな命の写真展』『人権書道作品展』開催  

 ◆主 催：高松市教育委員会・高松市人権教育推進協議会  

 ◆協 力：高松市 PTA 連絡協議会  

◆入場料：無料  

＊参観者は直接会場へどうぞ！  

 ◆問い合わせ：人権教育課 ℡８３９－２６４０ 

  

 

 

 

●○● 地域ふれあい敬老会事業について ●○●   

今年度の敬老会事業につきましては、地区社協役員会、連合自治会役員会等で協議をいたしました結果、“地域

ふれあい敬老会事業”として昨年度に引き続き自治会単位での開催をお願いすることになりました。 

 今後の事業の進め方などの、詳しい内容につきましては、各自治会長をとおしてお知らせいたします。地域ぐ

るみで長寿を祝い、地域の中で支えあう安心のまちづくりを促進するためにも、より一層のご理解を賜りますよ

うお願い申し上げます。  

尚、都合により自治会での事業実施が困難な自治会におかれましては、事務局までご相談をいただけたらと思

います。  

牟礼地区社会福祉協議会事務局   ８４５－３９８４  

 

 

 

次回は 7月 11日（月）10:00～11:00 

“子どもたちと携帯電話”の講話

です。（場所は牟礼公民館にて） 

申込みは牟礼公民館  ℡ 845－

4111 まで。 

 

牟礼公民館・大町コミセン・牟礼支所に設置して

いる「リクエストＢＯＸ」に備え付けのリクエス

ト応募用紙に記入の上投函してください。  

 リクエスト締切日 ７月２２日（金）まで 

♪♪♪♪リクエスト方法リクエスト方法リクエスト方法リクエスト方法     

 

●日 時 ８月２日（火）１０：００～  

 ●会 場 石の民俗資料館 講座研修室  

 ●対 象 牟礼地区にお住まいの方  

 ●参加料 無料  

♪♪♪♪リクエスト大会リクエスト大会リクエスト大会リクエスト大会

子どもや大人たちが、園や学校、サークル等で学

んだ人権の大切さについて、劇やダンス、歌で披露

します。自分を大切にし、他の人も大切にすること

の大切さを発表します。 

牟礼校区からは、はらこども園の園児や牟礼小学

校児童が出演します。ぜひ、ご参観ください。 



 

 

 

 

 

 ●受付…●受付…●受付…●受付…７７７７月月月月５５５５日（日（日（日（火火火火）９：００～）９：００～）９：００～）９：００～    ●対象…牟礼地区にお住まい，またはお勤めの方●対象…牟礼地区にお住まい，またはお勤めの方●対象…牟礼地区にお住まい，またはお勤めの方●対象…牟礼地区にお住まい，またはお勤めの方     

№№№№     講講講講        座座座座        名名名名     学学学学        習習習習        内内内内        容容容容     講講講講            師師師師     日日日日    時時時時    等等等等     会場・申込先会場・申込先会場・申込先会場・申込先     定員定員定員定員     材料費等材料費等材料費等材料費等     備備備備        考考考考     

１１１１ 

パールや天然石、ガラスビーズをパールや天然石、ガラスビーズをパールや天然石、ガラスビーズをパールや天然石、ガラスビーズを

使った６連ネックレスを作りまし使った６連ネックレスを作りまし使った６連ネックレスを作りまし使った６連ネックレスを作りまし

ょうょうょうょう     

見た目にも涼やかなあなただけのビーズアクセサ

リーを手作りしてみませんか？作り方はシンプル

なので初心者の方でも大丈夫です。手に巻きつけれ

ばブレスレットとしても使えますよ。  

野口 仁美  

ビーズクラフト講師  

7月 19日（火）  

10：00～12：00 

 

 

大町コミセン 

TEL 870-1306 
15名 800円 

サンプルを大町

コミセンに展示

しています。 

２２２２ 

響きと舞い響きと舞い響きと舞い響きと舞い        

～バリ島のガムランと舞踊～～バリ島のガムランと舞踊～～バリ島のガムランと舞踊～～バリ島のガムランと舞踊～ 

バリの民俗音楽演奏と舞踊、二つのグループをお迎

えし、迫力の演奏と神秘的な舞踊を披露していただ

きます。  

バリ芸能の宴をたっぷりとお楽しみください。  

岡 知恵子  

バリ舞踊パドマサリ主宰 

7月 31日（日）  

開場 10：00 

開演 10：30 終了 11：30 

大町コミセン 

TEL 870-1306 

先着 

70名 
不要 

駐車場：高松市牟

礼支所駐車場 

３３３３ ママと一緒に運動遊び教室ママと一緒に運動遊び教室ママと一緒に運動遊び教室ママと一緒に運動遊び教室     

幼児期に身につけたい動作を取り入れた、遊び要素

たっぷりの運動をして、体力・きずなアップ！  

◇童謡に合わせた手遊びやスキンシップ遊び  

◇親子ペアで、ストレッチや筋力運動  

◇手具を使った体操やゲーム・ダンス 

大浦 久美  

（社）日本３B 体操協会指導士 

9月 8日（木）15日（木） 

10月 20 日（木）27日（木） 

10：00～12：00【全４回】 

大町コミセン 

TEL 870-1306 
10組 不要 

 

４４４４ 

自転車・歩行者の交通安全教室自転車・歩行者の交通安全教室自転車・歩行者の交通安全教室自転車・歩行者の交通安全教室     
自転車は車両の一種（軽車両）です。歩行者も油断

は禁物！互いのルールを知り交通安全を心掛けま

しょう！  

寸劇・クイズなどを交えて交通安全について学習し

てみませんか。  

高松市交通安全対策室  
9月 20日（火）  

10：00～11：30 

大町コミセン 

TEL 870-1306 
30名 不要 

 

５５５５ 

女性のための女性のための女性のための女性のための     

投資センスアップ講座投資センスアップ講座投資センスアップ講座投資センスアップ講座    

女性は様々な立場で相続を経験します。「娘として」

「妻として」、時には「母として」それぞれに保険

を使って上手に相続するための学習をしませんか。 

西山 貴志  

野村證券（株）高松支店 FA 

7月 14日（木）  

10：00～11：30 

牟礼公民館 

TEL 845-4111 
20名 

 

 

不要 

 

６６６６ 

お茶を楽しむシリーズお茶を楽しむシリーズお茶を楽しむシリーズお茶を楽しむシリーズ①①①①    

ハーブティーハーブティーハーブティーハーブティーを楽しむを楽しむを楽しむを楽しむ    

暑い夏…冷たくて涼を感じるハーブティーを一緒

に楽しみませんか。ハーブの種類や効能、ハーブテ

ィーの淹れ方を教わった後は、みんなでおいしくい

ただきましょう。 

久米 幸子  

（財）日本アロマ環境協会 

認定インストラクター  

7月 20日（水）  

10：00～11：30 

牟礼公民館 

TEL 845-4111 
15名 500円 

 

７７７７ 

食育を考えるシリーズ①食育を考えるシリーズ①食育を考えるシリーズ①食育を考えるシリーズ①     

市場へ行こう市場へ行こう市場へ行こう市場へ行こう    ～青果棟の見学～～青果棟の見学～～青果棟の見学～～青果棟の見学～    

私たちの食生活に欠かすことのできない野菜・果

物・魚等の生鮮食品。市場へ行ってせりの様子を見

学し、多くの種類の食品が私たちの食卓に届くまで

のルートを探ってみませんか！ 

高松市中央卸売市場職員  

 
7月 21日（木）  

6：40～9：00 

＊会場：高松市中央卸売市場  

青果棟  

（高松市瀬戸町 30―5） 

＊申込先：牟礼公民館  

TEL 845-4111 

20名 

 

 

不要 

現地集合です。 

（駐車場あり）  

８８８８ 

おしゃれなこけ玉づくりおしゃれなこけ玉づくりおしゃれなこけ玉づくりおしゃれなこけ玉づくり     

～～～～水草のこけ玉水草のこけ玉水草のこけ玉水草のこけ玉～～～～     

和風のこけ玉づくりを楽しむとともに、フランス人

の講師から見た、日本の盆栽の魅力についても触れ

てみませんか。 

ザビエ ブルセ  

盆栽家  

7月 29日（金）  

 10：00～11：30 

牟礼公民館 

TEL 845-4111 
15名 

 

1200円 

・エプロン（必要

な方） 

・作品を持ち帰る

袋 

９９９９ 

ボランティア講座ボランティア講座ボランティア講座ボランティア講座     

新しい生き方拓くボランティア新しい生き方拓くボランティア新しい生き方拓くボランティア新しい生き方拓くボランティア     

未曾有の少子高齢化社会を楽しく生き抜いていく

ためにボランティア活動を見直してみましょう。 

大須賀 誠  

高松市民活動応援団  

8月 2日（火）  

10：00～11：30 

牟礼公民館 

TEL 845-4111 
20名 不要 

 

 

受講料は無料です。準備物は申込み時にお知らせします。詳細についてのお問合せは，申込み先へ。定員になり次第

締め切ります。 

※材料費等は，申込の際にお支払ください。入金後は，原則返金できません。（但し，講座の 10 日前までは返金可） 

 

 

 

 

 


