
 

公民館・コミセンだより♪ 
 

 
講座のご案内や受講生募集等については，「公民館・ 

コミセンだより♪」・「防災行政無線」等で行ってい 

ますが，新たに，「生涯学習講座 info mail」登録制 

度を設けます。（当分の間，公民館のみ） 

メールアドレスを登録してくださった方に，随時， 

講座に関する簡易な案内等のメールを配信します。 

有効な情報源の一つとしてご活用ください。 

※登録いただいたアドレスは，この目的以外に利用する 

ことはありません。 

（１）対象者 

 牟礼地区にお住まい・お勤めの方で，携帯電話で 

のメール送受信が可能な方。 

（２）登録要領 

牟礼公民館へメールを送信してください。 

アドレスは，mure-cc@city.takamatsu.lg.jp です。 

タイトルは「講座メール希望」とし，本文には， 

ご住所とお名前を入力してください。 

登録が完了しましたら，その旨ご連絡します。 

（３）備考 

 このメールでの受講申込は受付できません。 

   

 

 
文化祭に興味があり，地域文化活動にご協力いただける方， 
牟礼地区文化祭のスタッフとして，積極的に企画・運営に取り 
組まれる方大歓迎！一緒に地区文化祭を盛り上げましょう！ 
●活動内容 地区文化祭の企画･運営 
●募集期間 ５月６日（木）～５月１６日（日） 
●募集人員 １０名以内 
●募集要件 
①無償ボランティア活動。 
②月１回程度開催される運営委員会（平日），および 
地区文化祭（１１月６日・７日）に参加できる方。 

●申込み・問合せ先  牟礼地区文化祭実行員会 
 （牟礼公民館内 TEL ８４５－４１１１） 

 

 
■期日 １１月６日（土）・７日（日） 

■会場 大町コミュニティセンター（展示等） 

牟礼小学校体育館（ステージ・バザー等） 

※作品出展およびステージ発表出演者募集は，「公民 

館・コミセンだより♪７月号」でご案内します。 

 

平成 22 年 5 月 1 日号 

発行：高松市立牟礼公民館 
    大町コミュニティセンター 

＊＊＊＊ 同好会体験教室 ＊＊＊＊ 
大正琴ユーカリグループでは，新しい仲間を募っ 

ています。大正琴って私にもできるかなぁ…。始 

めてみようかなぁ…，と思っている方，一度，体 

験教室に参加してみませんか！ 

誰でも・やさしく・楽しく弾ける大正琴。私たち 

と一緒に演奏を楽しみましょう！ 

＜大正琴ユーカリグループ＞ 

■日 時 ６月５日・１２日・１９日（土） 

      １０：００～１２：００ 

■場 所 牟礼公民館 

■対 象 牟礼地区にお住まいの方。 

■参加費 無料 

（大正琴は，無料でお貸しします。） 

■問合せ 湯浅 昇（大正琴ユーカリグループ代表）

TEL ８４５－９４８０ 

■申込み 牟礼公民館 TEL ８４５－４１１１ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

牟礼女性教室企画運営委員 

平成２２年度牟礼女性教室企画運営委員会の委員 

に，下表のみなさんが委嘱されました。 

女性教室企画運営委員会では，女性のもつしなや 

かな発想，女性の視点で捉えた学習課題をもとに， 

「女性教室」を開催していきます。 

女性教室のご案内は，「公民館・コミセンだより♪」， 

防災行政無線等で行います。牟礼地区にお住まい 

の女性なら，どなたでも受講することができます。

ぜひ，ご参加ください。 

【平成 22 年度牟礼女性教室企画運営委員】 

               ＜順不同・敬称略＞ 

№ 氏   名 № 氏   名 

1 前沢 晶子 4 木村真奈美 

2 谷  理恵 5 菅  美紀 

3 三野ハル子 6 山本 裕子 

 

 

★，”☆，” ★，”☆，” ★，”☆，” ★，”☆，” ★，”☆，” 

５月の公民館・コミセン等休館日 

●５月３日（月）～５日（水）※祝日が休館日です。 

※牟礼図書館は，１０日・１７日・２４日・３１日（月） 

 および，４日（火），６日（木），が休館日です。 



●受付…５月６日（木）午前９時から               

●対象…牟礼地区にお住まい，またはお勤めの方 
 
受講料は無料です。準備物は申込時にお知らせします。詳細についてのお問合せは，申し込み先へ。 

※材料・教材・参加費は，申込みの際にお支払いください。入金後の材料・教材・参加費は，原則返金でき 

ません。（ただし，講座日の 10 日前までは返金可） 

講…講師名  日…期日・期間，曜日，回数 会・申…会場・申込先 定…定員（※定員になり次第，受付を終了）  

材…材料費等（実費） 備…備考 

１ 証券学習「自分でお金を守る時代に」 

  低金利時代を乗り切るため，資産運用に必要な基礎 
  知識を学びましょう。 
講…西山 貴志（野村證券㈱ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙ・ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

日…５月１３日・２０日・２７日（木） 

  １０：３０～１２：００ 〔計３回〕 

会・申…牟礼公民館 TEL ８４５－４１１１ 

定…１５名（原則，３回とも参加できる人。） 

備…学習内容 ①・②金融商品の知識Ⅰ・Ⅱ 
③マネー新時代の資産管理 

 

２「郷土と古都をつなぐ歴史」講座シリーズ 

  郷土とつながる歴史を，ひも解いてみましょう。 
講…上原 敏（歴史研究家） 

日…６月４日・１１日・２５日・７月２日（金） 

  １０：００～１１：３０ 〔計４回〕 

会・申…牟礼公民館 TEL ８４５－４１１１ 

定…２０名（原則，４回とも参加できる人。） 

備…学習内容： 
①屋島物語，②泣き笑い！万葉集の恋人たち 

③讃岐の英雄・細川頼之と白峰合戦 

④白峰に眠る怨霊・崇徳上皇の伝説 

 

３「ハーブを楽しむ」～活用法と寄せ植え～ 

  盛夏を前に，ハーブは剪定の季節を迎えます。ハーブの 
切り込み方や，その後の活用法とともにハーブの寄せ植え 
を楽しみましょう。 
講…牟礼信子（造園家） 

日…６月２１日（月） １０：００～１１：３０ 

会・申…牟礼公民館 TEL ８４５－４１１１ 

定…２０名   材…２，０００円 

 

４ “からだにやさしい”「健康料理教室」 

  「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に，栄養バラ 
ンスのとれた食習慣を！ 
講…食生活改善推進協議会のみなさん 

日…７月３日（土） １０：００～１３：００ 

会・申…牟礼公民館 TEL ８４５－４１１１ 

定…２５名   材…５００円 

備…メニュー：鮭のねぎみそソースかけ，ほうれん草のたまご 
スープ，厚揚げの白和え，かぼちゃかん他 

５ 「ふるさと探訪・屋島」＊館外研修＊ 

屋島には，歴史的遺産がたくさんあります。しかし，その

歴史や文化的価値を案外知らない方が多いのではないで

しょうか。 

この「ふるさと探訪・屋島」で新しい発見を！ 

日…６月１８日（金）１０：００～１５：００ 

   ※集合 ９：４０牟礼公民館駐車場（時間厳守） 

会…屋島山頂周辺 

※公民館⇔屋島山頂は，市政バスで送迎。 

研修内容… 

１）屋島山頂観光ボランティアガイドによる「源平史跡，

映画ロケ地，瀬戸内国際芸術祭会場，屋島寺 

他」の案内。 

２）高松市文化財調査員による「屋島南嶺の屋島城の発

掘状況」解説。 

申…牟礼公民館 TEL ８４５－４１１１ 

定…４０名（定員になり次第締め切り） 

材…１，２００円（昼食代，有料道路料金，保険料含） 

 ※この講座は，市民講座企画運営委員の企画運営に 

よる市民講座です。 

 

６ 初心者のための大正琴教室 

  初めての方でも大丈夫！一緒に色々な曲の演奏を楽しみ

ましょう。初歩から丁寧に指導します。 
講…宮武キミヱ（琴城流大正琴講師） 

日…５月２７日～７月１日（毎週木） 

９：３０～１１：３０ 〔計６回〕 

会・申…大町コミセン TEL ８７０－１３０６ 

定…１２名（原則，６回とも参加できる人。） 

備…大正琴は無料でお貸しします。 
 
７ ママとベビーの体操教室 

  音楽にあわせたベビーマッサージやエクササイズ，ママの 
シェイプアップ体操も…。 

講…大浦久美（(社)日本 3B 体操協会公認指導者） 

日…７月１日～２２日（毎週木） 

１０：００～１１：３０ 〔計４回〕 

会・申…大町コミセン TEL ８７０－１３０６ 

定…１５組（原則，４回とも参加できる人。） 

備…１歳未満のベビーとママが対象です。 


