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９月７日（月）９:００～電話受付開始 牟礼町外の方 ９月１４日（月）９：００～受付開始   

Ｎｏ． 講座名・学習内容 講 師 日 時 定 員 持ち物・その他

１

「新しい生活様式」時代スタート

新たな介護予防を考えよう ＮＰＯ法人シニアと

地域を元気にする会

上田 利枝

9月28日(月)

13:30～14:30
10名

マスク・飲み物

筆記用具「外に出よう」から「家に居よう」への急激な方向転

換。カギは“スマートフォン”です。今日が一番若

い日、新しい挑戦の話を一緒にしませんか。

２

ＳｔａｙＨｏｍｅ！おうちすっきり大作戦 (全5回） 整理収納教育士グループ

ヘスティア

9/30,10/7,21

11/4,18
各水曜

13:30～15:00

8名

マスク・飲み物

筆記用具
※講座内容により

材料費を徴収（数百円）
片付け、収納の基礎を知り、ＬＤＫや寝室など部

屋に合った収納テクや家事動線を学びましょう。

３ 

女性限定 60分ナイトストレッチ (全９回) 日本体育協会公認

スポーツプログラマー

佐藤 美穂

10/2,9,16,23,30

11/6,13,20,27
毎週金曜

19:30～20:40

7名
マスク・タオル

ヨガマット・飲み物

動きやすい服装

ボールを使って肩・腰のコリをほぐし、筋力をつけ

るトレーニングを行います。初の夜開催です。仕

事や家事をやりくりして、ぜひご参加を！

４

65歳以上限定！はつらつ３Ｂ体操 （全4回）

（公社）日本３Ｂ体操協会

公認指導者

太田 量子

10/6,13,20,27
毎週火曜

Ⓐ13:00～14:00
9名 マスク又は

フェイスシールド

タオル

飲み物・上靴

動きやすい服装

毎年好評の「はつらつ学級」３Ｂ体操教室。

今年度は少人数で距離を保って実施

します。楽しい音楽に合わせて

身体を動かし、リフレッシュしましょう。

ⒶⒷどちらか選択

10/6,13,20,27
毎週火曜

Ⓑ14:30～15:30
9名 

５ 

学習＆ものづくり教室 （全3回）
子ども学びサポートメンバー

陶芸ゆるり 主宰

10/10,24・11/14

各土曜 9:30～12:00
汚れてもよい服装か

エプロン持参

小学

1～3年

9名 

マスク・飲み物・タオル

材料代700円（初回持参）

学習できるもの・教科書

上靴・筆記用具 

前半は宿題やドリル、マイスタディノートで学習、

後半は陶芸でクリスマス作品づくりに挑戦します。

６ 

やさしい福祉のはなし＆さをり織り体験
ⒶⒷどちらか選択

社会福祉士

さをり織り工房

咲く屋 代表

三好 照恵

10月14日（水）

Ⓐ9:30～12:00
8名  マスク

飲み物

筆記用具 

材料代800円（当日）

前半では多様な生き方、ありかたを認め合える社

会をめざし、工房を立ち上げた想いをお聞きしま

す。後半では楽しくタペストリーを織りましょう。

10月14日（水）

Ⓑ13:00～15:30
8名  

７

脳の若返り教室 （牟礼町婦人会共催） ＮＰＯ法人シニアと

地域を元気にする会

上田 利枝

10月15日(木)

13:30～14:30
若干名

マスク

飲み物

筆記用具
みつおか式脳若トレーニングで脳活性化！認知

症予防に大切なポイントを学び、体験しましょう。

☆申込み１回につき一家族分の受付で本人・代理問いません。☆材料代等を徴収する際、自己都合の欠席は返金がない場合があります。

☆おつりの用意はありません。☆写真撮影後に広報紙、SNS等へ掲載する為、不都合な場合はお申し出ください。☆できる限り、公共交通機関をご

利用か徒歩・自転車・バイクでお越しください。★感染症予防のため、マスクの着用とスリッパ・上靴のご持参にご協力ください。

予約は

こちらから

令和２年度むれコミュニティ祭りは新型コロナウィルス感染拡大防

止の観点より開催中止を決定しました。

楽しみにされている方々、出演予定で練習されている方々、展示

品の作成をされている方々には、ご賢察の程よろしくお願い申し上

げます。

感染症の予防の為、ぽかぽかは予約制になりました。

おやこひろばひなたぼっこのホームページから予約できますの

で、利用についてのお願いを読んでから予約してください。

ご不明な点は、ひなたぼっこのスタッフまで

お気軽にお尋ねください。

ＮＰＯ法人いのちの応援舎 ℡ 087-843-8255

講座名・学習内容 講 師 日 時 定 員 持ち物・その他

笑顔で脳トレ＆健康体操 （牟礼町婦人会共催） ケア・ステーション

介護支援専門員

宮本 憲治

9月 5日(土)

13:30～14:30

残席

わずか

マスク・飲み物

動きやすい服装

会場：大町コミュニティセンター
身体と頭を同時に動かすコグニサイズや、椅子に

座ってできる筋トレ＆ストレッチを体験しましょう。



Ｎｏ. 講座名・学習内容 講 師 日 時 定員 持ち物・その他

１ 

大人のフラダンス (全３回)
カウピリフラスタジオ

インストラクター

森田貴恵

9月24日(木)

10月8日・15日(木)

19:30～20:30

10名
マスク・飲み物

動きやすい服装
家事・育児・仕事に頑張っている皆さん！

フラダンスを踊って、新しい自分を見つけて

みませんか！

２ 

一人で踊れる！カントリーダンス体験 (全３回)
日本スクエアダンス

協会シニアコーラー

多田 伸司

9月30日(水)

10月28日(水)

11月25日(水)

10：00～11：00

10名

マスク・飲み物

動きやすい服装

靴・タオル

ビートの効いたカントリーミュージックにのせてかっこよく

踊りましょう。家族一緒に手軽に楽しめるおこもり生活に

ピッタリのダンスです。

３

人生100年時代を生きる！

認知症・介護の知識 (予防とお金)
SONPOひまわり生命

特命課長 船木大士

百十四銀行八栗支店

今福 景

10月9日(金）

10：00～11：00
15名

マスク・飲み物

筆記用具認知症や介護に不安はありませんか？予防に関する知

識や、認知症と診断された時の金融機関との関係など、

知っておくと安心な情報をお伝えします。

４ 

くらしのセミナー

おなかの中からはじめる健康長寿
香川ヤクルト販売

株式会社

管理栄養士

長尾 志津代

10月12日(月）

10：00～11：00
15名

マスク・飲み物

筆記用具人生100年時代と言われる今。あなたの腸は健康です

か？「健康寿命」のためにも腸を健康に保ちましょう。

５ 

第１回 ふるさとウォーク「王墓・菜切周辺を散策」

高松市

文化財保護協会

牟礼分会の皆さん

10月15日(木）

10：00～12：00

※ﾆｭｰｼﾃｨ･ﾑｳ前

月極駐車場 集合

(ﾏﾙﾖｼｾﾝﾀｰ東南)

20名 

マスク・飲み物

動きやすい服装
王墓・菜切地区には源平史跡がたくさんあります。琴電

八栗駅付近の旧線路道の痕跡探しも面白いですよ。

※集合場所が判らない方は、事前に牟礼コミセンにご確

認下さい。(必要な方には案内図をお渡しします)

６

第２回 ふるさとウォーク「羽間地区 周辺を散策」 11月19日(木）

10：00～12：00

※牟礼コミセン

駐車場 集合

20名 
マスク・飲み物

動きやすい服装羽間神社の三連鳥居・・・なんで三連なの？その謎と変

遷を学びながら散策します。

７

お片付けお悩み解消講座 (全５回)

片付け師

上原千鶴

10月23日・11月6日

11月13日・20日・27日

(金曜日)

10：00～11：00

15名
マスク・飲み物

筆記用具

片付けを始めたものの思うように片付かない。初回はお

片付けの基本を復習しながら、参加者の皆さんの片付

けのお悩みについてアンケートを取ります。2回目以降は

悩みに合わせた講座を展開していく予定です。

８

中級者英会話 (全7回)
ALT

アルジョン 

フランシス フロレス  

11月10日～12月22日

(毎週火曜)

14：00～15：00

12名   

マスク・飲み物

筆記用具
ALTのアルジョン先生と楽しく会話をしながら英会話を身

につけましょう！ ※英会話中級者対象

９

くらしのセミナー

はじめませんか？エシカル消費
香川県

消費生活センター

大西 剛

11月30日(月）

10：00～11：00

15名 私たち人間は生きていくうえで、消費から逃れることはで

きません。コロナ時代を生き抜くために、エシカル消費に

ついて考え、日々の生活の中で社会貢献しませんか。

マスク・飲み物

筆記用具

下記の受付時間を必ず確認し、電話でお申し込み下さい

９月１１日(金) １０:００～ 電話受付開始   


