
 第２１号 ( 購読無料 牟礼地域全戸配布 )        ほ っ と 通 信 む れ            ２０２０年(令和２年)１月１日( 水 ) 

初
詣
䧹
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䨛
䧠
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䧣
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䨐
䧒
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末
年
始
䧹

交
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事
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䧵
䨑
䨓
込
䨉
合
䧒
䧟
䧲
䧘
䧎
䨓
䨈
す
䦽
䧳
䧒

䧨
気
䨛
付
䧝
䧰
御
参
拝
䧐
䧩
䧪
䧙
䨈
す
䨑
䧒
䧖
願
䧐
致

䧣
䨈
す
䦽 

古
札
焚
上
祭
䨓(

䧳
䨜
䧲
焼
䧙)

一
月
十
五
日(

水) 

神
事 

 

午
前
八
時
過
䧚
䨑
䨓 牟

礼
町
鎮
座 

白
羽
神
社 

地
元
の
和
菓
子
店
の
協
力
を
得
て
劣
生
地
に

は
与
一
く
ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
刻
印
劤
甘
さ
を
控

え
た
餡
は
絶
品
で
す
劤 

与
一
く
ん
ど
ら
焼
き
１
個
１
２
０
円
劤 

集
会
や
会
議
の
お
茶
受
け
に
い
か
が
で
し
勅

う
か
劤
購
入
は
コ
ミ
勑
ニ
テ
勋
セ
ン
タ
勖
ま
で 

※
予
約
注
文
で
す
劤 

 

の
ス
ラ
イ
ド
上
映
な
ど
で

盛
大
な
成
人
式
を
企
画
し

て
い
ま
す
䣎
実
行
委
員
会

は
10
月
末
に
結
成
し
䣍
定

期
的
に
会
議
を
開
い
て
担

当
や
出
欠
状
況
䣍
当
日
の

ス
ケ
ジ
䣻
䤀
ル
を
協
議
し

て
い
ま
す
䣎
当
日
は
午
前

10
時
30
分
か
ら
受
付
䣍

11
時
か
ら
午
後2

時
ま
で

を
予
定
し
て
い
ま
す
䣎 

 実
行
委
員
長 

西
村
健
太
郎 

令
和
二
年
二
月
二
日(

日)

午
前

時
よ
り 

護
摩
供
養
は
１
１
時
よ
り 

会
場 

八
栗
寺
門
前(

岡
田
屋
本
店

・
伏
石
屋
周
辺) 

協
賛 

八
栗
ケ
勖
ブ
ル

・
八
栗
寺 

後
援 

高
松
市

・
百
十
四
銀
行

・
四
国
新
聞
社

・
高
松
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
勒
ン
ビ

勑
勖
ロ
勖

・
Ｒ
Ｎ
Ｃ
西
日
本
放
送

・
高
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社

・
高
松
琴
平
電
気
鉄
道

株
式
会
社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東
北
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
有
志

の
会
香
川
は
２
０
１
１
年
の

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ

た
方
々
の
復
興
を
応
援
す
る

為
䣍
有
志
で
立
ち
上
が
䣬
た

団
体
で
す
䣎
岩
手
・
宮
城
・

福
島
３
県
の
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア

以
外
に
も
熊
本
地
震
䣍
西
日

本
豪
雨
被
災
地
な
ど
で
復
旧

支
援
に
向
か
䣬
て
い
ま
す
䣎

現
在
は
令
和
元
年
台
風
19
号

に
よ
る
被
災
地
支
援
活
動
を

継
続
中
で
す
䣎 

 

緊
急
支
援
だ
け
で
な
く
䣍

東
北
の
今
を
知
䣬
て
も
ら
お

う
と
䣍
被
災
地
視
察
を
計
画

し
䣍
被
災
者
か
ら
の
生
の
声

 

牟
礼
町
特
産
の
殻
付
き
牡
蠣
を
食
べ
な
が
ら
飲
み
な
が
ら

助
ま
ち
づ
く
り
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
努
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
？  

令
和
２
年
○
月
○
日
协
土
卐
18:

00
卛 

場
所
／
か
き
焼
き
助
中
西
努 

参
加
費
／
男
性
５
千
円
劣
女
性
４
千
円 

募
集
40
名
协
定
員
に
な
り
次
第
締
切
ま
す
卐 

●
問
合
せ
・
申
込
み
先
／
む
れ
百
年
会 

 

℡
０
９
０‐

２
８
９
２‐

１
８
６
０
协
事
務
局
・
井
上
卐 

 

１１
月
３
日
む
れ
コ
ミ
䣻
ニ
テ
䣵
祭
り

協
賛
䣓
食
べ
よ
う
野
菜
ポ
ス
タ
䤀
コ
ン

テ
ス
ト
䣔
の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
䣎
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

助
ぼ
く
た
ち
劣
わ
た
し
た
ち
の
大
好
き

な
や
さ
い
努
絵
画
コ
ン
ク
勖
ル
金
賞 

た
か
は
し 

け
ん
と 

ふ
る
い
ち 

さ
な 

 

も
り
し
げ 

か
い
ふ
う 

 

ま
つ
う
ら 

き
ら 

 

ひ
や
ま 

ほ
の
か 

 

 

と
ん
が
り
ん 

と
䣩
り
く
し
䤀 

 

は
ら
だ 

ゆ
き
お 

 

い
わ
も
と 

ら
お 

 

は
し
も
と 

ゆ
い 

 

た
き
し
た 

あ
い
と 

 

助
食
べ
よ
う
や
さ
い
努
書
道
コ
ン
ク
勖

ル
金
賞 

谷
澤 

凛
香
䥹
た
に
ざ
わ 

り
こ
䥺 

松
本 

悠
哉
䥹
ま
つ
も
と 

ゆ
う
や
䥺

伊
賀 

史
穂
䥹
い
が 

し
ほ
䥺 

宮
本 

玲
来
䥹
み
や
も
と 

れ
い
ら
䥺

木
村 

唯
愛
䥹
き
む
ら 

ゆ
あ
䥺 

佐
々
木 

萌
江
䥹
さ
さ
き 

も
え
䥺 

中
村 

茄
恋
䥹
な
か
む
ら 

な
こ
䥺 

髙
藤 

愛
徠
䥹
た
か
ふ
じ 

あ
い
ら
䥺

中
谷 

一
稀
䥹
な
か
た
に 

か
ず
き
䥺

松
家 

由
依
䥹
ま
つ
か 

ゆ
い
䥺 

 

を
聞
い
て
防
災
意
識
高
め

て
も
ら
う
取
り
組
も
行
䣬

て
い
ま
す
䣎
写
真
は
昨
年

8
月
の
䣓
ち
䣯
こ
䣬
と
ボ

ラ
ン
テ
䣵
ア
䣔
の
視
察
風

景
で
す
䣎 

毎
年
11
月
の
む
れ
コ
ミ

セ
ン
ま
つ
り
で
は
被
災
地

支
援
物
産
販
売
を
行
䣬
て

い
ま
す
䣎
今
年
3
月
で
東

日
本
大
震
災
か
ら
10
年
を

迎
え
ま
す
䣎
今
一
度
䣍
避

難
袋
や
備
蓄
品
を
点
検

し
䣍
ご
家
族
と
避
難
場
所

の
確
認
や
連
絡
方
法
を
話

し
合
䣬
て
お
き
ま
し
䣯

う
䣎 

 

「ちょこっとボランティア」の様子 

よ
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

䣓
食
べ
よ
う 

や
さ
い
䣔
を

テ
䤀
マ
と
し
た
作
品
を
展

示
䣎
迫
力
の
あ
る
北
高
応
援

部
に
よ
る
パ
フ
䣸
䤀
マ
ン

ス
や
伝
統
的
な
石
切
歌
䣍
口

笛
奏
者
に
よ
る
癒
し
の
音

楽
な
ど
䣍
文
化
の
ま
ち
䣓
む

れ
䣔
に
ふ
さ
わ
し
い
祭
り
と

な
䣬
て
い
ま
す
䣎
来
年
も
同

時
期
に
開
催
予
定
で
す
の

で
是
非
参
加
し
ま
せ
ん
か 

１１
月
３
日
む
れ
コ
ミ
䣻
ニ

テ
䣵
セ
ン
タ
䤀
で
䣓
む
れ
コ

ミ
䣻
ニ
テ
䣵
祭
り
䣔
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
䣎
好
天
に
恵
ま

れ
多
く
の
方
々
が
参
加
し

て
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま

し
た
䣎 

䣓
バ
ザ
䤀
䣔
䣓
イ
ベ
ン
ト
䣔

䣓
フ
リ
䤀
マ
䤀
ケ
䣹
ト
䣔

䣓
交
通
安
全
協
会
䣔䣓
䣓
草
花

販
売
コ
䤀
ナ
䤀
䣔
等
々
䣎
コ

ミ
セ
ン
建
物
内
で
は
町
内

今
年
も
実
行
委
員
会
を

結
成
し
て
1
月
3
日
に
向

け
て
活
動
中
で
す
䣎
香
川

県
内
で
新
成
人
が
企
画
か

ら
運
営
ま
で
全
て
を
運
営

ま
で
全
て
を
行
う
成
人
式

は
希
少
な
イ
ベ
ン
ト
に
な

䣬
て
い
ま
す
䣎
牟
礼
町
出

身
で
平
成
11
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
12
年
4
月

2
日
に
生
ま
れ
た
新
成
人

が
対
象
で
す
䣎 

ビ
ン
ゴ
大
会
や
思
い
出

牟礼地区成人式実行委員会のみなさん 

【作り方】 

①鶏もも肉は一口大に切り、塩こしょうをもみ込む。 

②白菜は細切りにし、玉ねぎは薄切りにする。しめじは石づきを取

って,ブロッコリーは、小房に分け,茹でておく。 

③フライパンにバターを加え熱し、鶏肉を炒める。 

④鶏肉に火が通ったら,②を加えて(ブロッコリは除く)、白菜がしん

なりするまで炒める。 

⑤★の材料をボウルに加えて、泡だて器で滑らかになるまで混ぜ

る。 

⑥グラタン皿に④を入れ、上に⑤のソースをかける。ブロッコリー

とチーズを散らす。200℃のオープンで焼き色がつくまで焼く

（オープントースターでも ok） 

【材料】一人分 
鶏もも肉   50g 
塩     0.25g 
こしょう   少々 
白菜     30g 
玉ねぎ    20g 
しめじ    20g 
ブロッコリー  10g 
人参     10g 
バター  小さじ 1 

絹ごし豆腐 40g 
白みそ    9g 
牛乳 大さじ 1/2 
薄口しょうゆ 
   大さじ 1/2 
こしょう  少々 

ピザ用チーズ  8g 


