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楽
し
み
な
が
ら
健
康
！
ど
な
た
に
も
出
来
る 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ

（全
国
的
に
も
女
性
に
人
気
） 

初
心
者
練
習
日

（持
ち
物
不
要
） 

場
所
／
御
山
公
園
多
目
的
広
場 

開
催
日
／
毎
月

（月

・
水

・
金
） 

午
前
９
時
～
１０
時
３０
分 

募
集
人
員
／
約
10
名

（先
着
順
） 

申
込
先
／ 

０
９
０
‐
１
１
７
０
‐
７
１
０
７ 

（永
田
） 

平
成
30

年
１
月
３
日

に
、
牟
礼

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
牟
礼

町
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 私

は
、
実
行
委
員
と
し

て
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
作

成
し
ま
し
た
が
、
小
学
校

入
学
か
ら
現
在
ま
で
皆
そ

れ
ぞ
れ
数
え
切
れ
な
い
ほ

ど
の
思
い
出
に
溢
れ
て
い

る
こ
と
に
感
動
し
ま
し

た
。
で
も
、
そ
ん
な
思
い

出
も
家
族
の
支
え
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
で
す
。 

 

今
日
ま
で
育
て
て
く
れ

た
家
族

へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
、
立
派
な

大
人
に
な
る
こ
と
を
成
人

一
同
で
誓
い
ま
し
た
。 

実
行
委
員
長 

香
川
昂
太 

 

平
成
３０

年
１
月
１３

日

（土
）
に
高
松
地
区
２２
校

が
生
島
町
の
県
総
合
運
動

公
園
に
集
い
、
周
回
コ
ー

ス
で
駅
伝
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

男
子
は
４０
チ
ー
ム
、
女

子
は
３６

チ
ー
ム
が
出
場

し
ま
し
た
。 

 
ど
の
学
校
も
全
校
あ
げ

て
、
各
運
動
部
活
動
の
脚

自
慢
を
揃
え
、
鍛
錬
し
た

生
徒
が
集
い

「高
松
地
区

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
韋
駄
天

軍
団
」
の
覇
を
競
う
大
会

と
言
え
ま
す
。 

「先
輩
た
ち
を
越
え
ろ
！

覇
権
奪
取
」
を
合
言
葉
に

１２

月
か
ら
強
風
に
も
寒

波
に
も
負
け
ず
に
懸
命
に

練
習
に
取
り
組
み
ま
し

た
。 

 

男
子
Ａ
チ
ー
ム
は
優
勝

に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
前
年
を
上
回
る
３
位
に

躍
進
、
Ｂ
チ
ー
ム
も
１５
位

と
健
闘
し
ま
し
た
。
女
子

も
前
年
度
２２
位
か
ら
１５

位
に
躍
進
し
、
６
位
入
賞

を
目
指
せ
る
と
こ
ろ
に
き

ま
し
た
。
ま
た
、
各
区
間

６
位
以
内
の
区
間
表
彰
も

昨
年
よ
り
倍
増
し
ま
し

た
。 

 

本
大
会
で
培
っ
た
体
力

と
自
信
を
そ
れ
ぞ
れ
の
運

動
部
活
動
で
総
体

へ
向
か

う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。 

大
町
幼
稚
園
で
は
、
１

月
２９

日
に

「花
育
活
動
」

を
実
施
し
ま
し
た
。 

「花
育
活
動
」
と
い
う

の
は
、
花
の
里
か
が
わ
推

進
委
員
会
が
平
成
１７

年

よ
り
、
花
や
緑
を
子
ど
も

た
ち
の
教
育
や
地
域
の
活

動
に
取
り
入
れ
よ
う
と
し

て
い
る
活
動
の
こ
と
で
す

。
遊
戯
室
に
親
子
で
集
ま

り
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
花

の
に
お
い
を
嗅
い
だ
り
、

教
え
て
も
ら
っ
た
花
の
名

前
を
言
い
な
が
ら
挿
し
た

り
、
と
て
も
興
味
を
示
し

て
い
ま
し
た
。
講
師
の
先

生
が
、
て
い
ね
い
に
説
明

し
て
く
だ
さ
り
、
親
子
で

と
て
も
楽
し
く
簡
単
に
作

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

完
成
し
た
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
、

一
人

一
人
違

っ
て
ど
れ
も
素
敵

で
、
翌
日
の
お
茶
会
の
会

場
に
飾
り
ま
し
た
。
花
や

緑
を
愛
す
る
子
ど
も
に
育

っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

 
 
 
 

近
藤 

直
美 

 

小
雪
の
舞
う
立
春

（二

月
四
日
）
に
八
栗
寺
門
前

で

「第
四
回
だ
い
こ
ん
祭

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

春
の
七
草
の
一
つ

「す

ず
し
ろ
」
は
だ
い
こ
ん
の

こ
と
。
野
菜
の
少
な
い
冬

の
栄
養
源
で
す
。
ま
た
、

商
売
の
神
様
と
し
て
県
外

か
ら
多
く
の
信
者
を
集
め

る
八
栗
聖
天
さ
ん
の
好
物

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

白
み
そ
仕
立
て
の
味
付

け
は
、
讃
岐
の
雑
煮
か
ら

の
発
想
で
、
め
ず
ら
し
い

味
付
け
に
参
拝
客
は

「懐

か
し
い
味
で
す
ご
く
お
い

し
い
」
と
大
喜
び
。 

 

調
理
に
は

「そ
ば
の
六

六
庵
」
さ
ん
、
「う
ど
ん
の

山
田
家
」
さ
ん
、
会
場
は

「岡
田
屋
本
店
」
さ
ん
や

「伏
石
本
店
」
さ
ん
な
ど

参
道
沿
い
の
住
民
の
方
々

に
協
力
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
会
場
に
は
栗
山

幼
稚
園
と
牟
礼
保
育
所
の

子
ど
も
達
の
か
わ
い
い
作

品
が
展
示
さ
れ
、
参
拝
客

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。 

４
月
１５

日(

日)

に

一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
自
治
会
長
ま
た
は
衛
生
組
合
長
に
お
た

ず
ね
下
さ
い
。 

春
祭
り
は
五
穀
豊
饒

（ほ
う
じ
ょ
う
）

と
産
業
振
興
を
願
う
祭
り
で
す
。 

琴
電
志
度
線
六
万
寺
駅
よ
り
歩
い
て
５

分
、
Ｊ
Ｒ
高
徳
線
八
栗
口
よ
り
歩
い
て
８

分
、
大
き
な
鳥
居
か
ら
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。 

五
月
十
五
日(

火) 

神
社
の
春
季
祭
奉
納
行
事
と
し
て
、
無
病
息
災

・
交
通
安
全

・

体
力
向
上
な
ど
を
願
い
、
毎
年
幡
羅
八
幡
神
社
で
催
さ
れ
ま

す
。
ち
び

っ
こ
力
士
達
が
手
を
使
わ
ず
竹
ざ
る
と
座
布
団
を
く

く
り

つ
け
た
太
鼓
腹
を
土
俵
上
で
元
気
良
く
ぶ

つ
け
合
う

ユ

ニ
ー
ク
な
相
撲
大
会
で
す
。 

４
月
８
日(

日) 

８
時
３０
分
か
ら
境
内
で

開
催 

２
月
１７

日

（土
）
高
松
テ
ル
サ
に
お
い
て
自
治
会
活
動
に
功
労
が
あ
っ

た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
牟
礼
か
ら
５
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

川
西
自
治
会 

 

中
村
洋
三 

マ
リ
オ
ン
八
栗
自
治
会 

柴
田 

敦 

役
戸
自
治
会 

 

中
村
文
司 

川
東
自
治
会 

 
 
 
 

田
中
啓
造 

中
村
自
治
会 

 

近
藤
達
夫 

以
上

（敬
称
略
） 

３
月
１
日

（木
）
む
れ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で

は
、
「健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
１
８
事
業
」
の
一
環
と

し
て
、
香
川
県
立
保
健
医

療
大
学
さ
ん
と
共
催
で

「住
民
で
創
る
す
こ
や
か

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
２
０
１

８
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
体
力
測
定
の
ほ
か
県
立

保
健
医
療
大
学
看
護
科
４

年
生
実
態
調
査
報
告
や
四

国
学
院
大
学
の
片
山
昭
彦

先
生
の
講
演

「歩
い
て
、

今
日
よ
り
元
気
な
明
日
に

進
も
う
」
な
ど
３０
名
の
市

民
が
参
加
し
ま
し
た
。 

県
立
保
健
医
療
大
学
の

先
生
、
生
徒
さ
ん
指
導
の

も
と
、
「椅
座
位
体
前
屈
測

定
」
な
ど
５
種
目
の
測
定

を
行
い
、
２０
歳
も
若
い
結

果
が
出
た
参
加
者
の
方
が

い
ま
し
た
。
片
山
先
生
の

講
演
は
、
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
、
笑
い
の
絶
え
な

い
楽
し
い
講
演
で
し
た
。 


