
活 動 時 間 １３：３０～１５：３０

写真 写真

同 好 会 の 名 称 牟礼スポーツウエルネス吹矢同好会

活 動 の 種 類 吹矢 活 動 内 容

活動場所（部屋名） ホール１・２
　スポーツ吹矢は腹式呼吸の呼吸法を自然な形で取り入れ、
特に身体に活力をもたらしてくれるスポーツです。健康な身体
と一緒に仲間作りもしてみませんか。多くの方のご参加を楽し
みにお待ちしています。

活 動 日 毎週水曜日


