
写真 写真

同 好 会 の 名 称 ボールルーム同好会

活 動 の 種 類 社交ダンス 活 動 内 容

活動場所（部屋名） 第１，２会議室
　ワルツ、タンゴ等はスタンダードで優雅に踊ります。ルンバ、
サンバ等はラテンでリズミカルに踊ります。いずれもカラオケに
合わせて踊ることもできます。
　ダンスを踊ることで姿勢は勿論足腰も鍛えられます。

活 動 日 毎週水曜日

活 動 時 間 １９：００～２１：００


