
同 好 会 の 名 称 牟礼カンフー同好会

活 動 の 種 類 中国武術（カンフー） 活 動 内 容

活動場所（部屋名） 第１・２会議室
中国武術（カンフー）を通じて、体を動かす楽しさや普段使って
いない筋肉を使うなど年齢に関わらず健康的に生活できる環
境づくりのお手伝いをさせて頂きます。
地域の方々、参加メンバー間のコミュニケーションの場の１つ
として地域活性化に寄与させて頂きます。

活 動 日 毎週火曜日

活 動 時 間
１９時～２０時半（基礎）

２０時～２２時（応用、武術等）


